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ભારતમાાં આબોહવા પરરવતતન અને ગ્લોબલ વોર્મિંગ 
(Climate Change and Global Warming in India) 

– ડૉ. પરેશ ચૌહાણ 
સારાાંશ:  

માનવ એ પર્ાાવરણન ું એક મહત્ત્વન ું અુંગ છ.ે પર્ાાવરણ અને માનવસમાજ એકબીજા ઉપર આધારરત 
છ.ે પરુંત  માનવસમાજની અમર્ાારિત જરૂરરર્ાતો તથા વવકાસની આુંધળી િોટન ેકારણે મન ષ્ર્ પર્ાાવરણના 
સ્ત્રોતોનો મહત્તમ ઉપર્ોગ કરવા લાગ્ર્ો જનેા પરરણામ ેપર્ાાવરણના અનેક પ્રશ્નો ઉદ્દભવ્ર્ા છ.ે આ લેખમાું 
પર્ાાવરણન ેન કશાન કરતાું ‘આબોહવા પરરવતાન અન ેગ્લોબલ વોવમિંગ’ના પ્રશ્ન વવશનેી ચચાા કરી છ.ે 

કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ (CO₂), ક્લોરોફ્લોરોકાબાન (CF2Cl2) અન ેઅન્ર્ પ્રિૂષકોના વધતા સ્તરન ેકારણે 
પૃથ્વીના વાતાવરણન ું તાપમાન સતત વધી રહ્ ું છ.ે વષા 1850થી પૃથ્વીન ું તાપમાન લગભગ 1 રડગ્રી સવેસસર્સ 
વધર્ ું છ.ે વષા 1982થી ગરમીનો િર અગાઉના વષો કરતા ત્રણ ગણો વધ  ઝડપી છ.ે 

આબોહવા પરરવતાન હાલના ઘણા રોગોને વધ  ગુંભીર અન ેવધ  વ્ર્ાપક બનાવી શકે છ.ે કૃવષ, આવાસ, 
રસ્તા, કપડાું, ઉજાા અન ેઆરોગ્ર્સુંભાળ માટ ેઉપર્ોગમાું લેવાતી વતામાન તકનીકોમાુંથી ઘણી આગામી વષોમાું 
પર્ાાપ્ત નહીં રહે. 

ગ્લોબલ વોવમિંગની જીવનની ગ ણવત્તા પર પ્રવતકૂળ અસર પડ ેછ ેઅન ેઆ પરરવસ્થવત વધ  ખરાબ થશ ે
કારણ કે માણસ દ્વારા વાતાવરણમાું ગ્રીનહાઉસ વાર્ ઓ ઉમેરવાન ું સતત ચાલ  છ.ે આપણે િરરર્ાઈ બરફની 
ખોટ, ગ્લેવશર્સા પીગળવા, િરરર્ાની સપાટીમાું વધારો, વધ  તીવ્ર ગરમીના મોજા, અણધાર્ો વરસાિ, વાવાઝોડ ું, 
પૂર અન ેિ ષ્કાળ, ઊજાાની અછત, વસુંચાઈ અન ેરોવજ ુંિા ઉપર્ોગ માટ ે પાણીની અછત અન ેવાર્રલ ચેપ 
વગેરેથી પ્રભાવવત થઈ રહ્ા છીએ. 

 
ચાવીરૂપ શબ્દ: આબોહવા, મૌસમ, આબોહવા પરરવતાન, આબોહવા પરરવતાનના સૂચકાુંકો, ગ્રીન 

હાઉસ ગેસ, ફ્લોરરનેટડે વાર્ ઓ, ગ્લોબલ વોવમિંગ, નવીનતાઓ. 

 
પ્રસ્તાવના: 

ડાવવાનના ઉત્ક્ાુંવત વસદ્ાુંત મ જબ, માનવજાત અને પૃથ્વી પરના તમામ જીવુંત પ્રાણીઓ અબજો વષોથી 
ચાલી આવતી સતત પ્રર્ર્ાના પરરણામ ેજ અવસ્તત્કવમાું આવ્ર્ા છ.ે બીજા 
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શબ્િોમાું કહીએ તો, તેઓ એક ખાસ ક િરતી પ્રર્ર્ા દ્વારા વવકવસત થઈને તમેના વતામાન સ્વરૂપમાું પહોંચ્ર્ા 
છ.ે પછી ભલે ત ેમાનવ જાવત હોર્, પ્રાણીઓ અન ેપક્ષીઓ હોર્ કે વનસ્પવતનો વવશાળ ભુંડાર હોર્. તેથી, એવ ું 
કહેવ ું અર્ોગ્ર્ નથી કે પર્ાાવરણ એ આપણી રચનાનો મળૂભતૂ પાર્ો છ.ે 

તો પછી એ એક વવડુંબના છ ે કે આપણે બધા - માણસો, પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ, છોડ, જ ેએક રીત ે
એકબીજાના પૂરક છીએ, આજ ેઆપણા પોતાના પર્ાાવરણને પ્રિવૂષત કરવા માટ ેજવાબિાર છીએ અને એ 
પણ, શ ું પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ અને મૂુંગા છોડને આ િ િાશા માટ ેજવાબિાર ગણવા જોઈએ કે ફક્ત માનવ જાવતન?ે 

ચોક્કસ, આપણ ેમાનવીઓ, જઓે આ પૃથ્વી પર રાજ કરી રહ્ા છીએ, તમેણ ેઆ પૃથ્વીને સૌથી વધ  
ન કસાન પહોંચાડ્ ું છ.ે પૃથ્વીનો ઇવતહાસ સાક્ષી છ ેકે આ પહેલા પણ અસુંખ્ર્ જીવો કાર્મ માટ ેલ પ્ત થઈ 
ગર્ા છ.ે ડાર્નાસોર અને લગભગ િસ હજાર વષા પહેલાું સાઇવબરીર્ાની મ ખ્ર્ ભૂવમમાુંથી મેમોથ (વવશાળકાર્ 
હાથી) જવેા વવશાળ જીવો આ પૃથ્વી પરથી અદ્રશ્ર્ થઈને હવે રફસમો અન ેિુંતકથાઓનો વારસો બની ગર્ા છ.ે 
અન ેએટલ ું બધ ું કે હવ ેઆવા કૃત્કર્ો ફક્ત ‘સજ ાક-પર્ાાવરણ' માટ ેજ નહીં, પરુંત  માનવ જાવત માટ ેપણ ખતરો 
બની ગર્ા છ,ે જમેાું પૃથ્વી પર ઉપલબ્ધ બાકીના જીવુંત સુંસાધનો પણ શામેલ છ.ે 

કેટલાક વષા પહેલાું સ ધી, ઉનાળાની રજાઓ િરવમર્ાન સળગતા તડકામાું બપોરે પણ, બાળકો આખો 
રિવસ ઘરની બહાર રમતા હતા. માતાવપતા તેમને એક કે બે વાર ગરમી વવશ ેચતેવણી આપતા હતા, પરુંત  
તેઓ ક્ર્ારેર્ તેમને સુંપૂણાપણે રોકતા નહોતા. શ ું આજ ેઆ શક્ર્ છ?ે આના માટ ેઘણા કારણો આપી શકાર્ 
છ,ે પરુંત  એક મોટ ું કારણ સરેરાશ તાપમાનમાું વધારો છ ેઅન ેત ેપણ એટલી હિ ેજ ેપહેલાું ક્ર્ારેર્ જોવા 
મળ્ ું નથી. તાપમાનના બીજા છડે ેવશર્ાળામાું લગભગ આ જ દૃશ્ર્ જોવા મળ ેછ,ે જર્ાું રિસહી કે મ ુંબઈ જવેા 
શહેરોમાું પણ એવ ું લાગે છ ેકે બરફ પડવાનો છ.ે 

વૈજ્ઞાવનકોએ તેન ે ‘આબોહવા પરરવતાન અને ગ્લોબલ વોવમિંગ' કહ્ ું છ,ે જ ે વાસ્તવમાું આપણા 
પર્ાાવરણમાું થઈ રહેલા ફેરફારોન ું એકમાત્ર કારણ નથી, પરુંત  ત ેએક કારણ છ.ે બીજા ઘણા કારણો પણ છ.ે 

સૌરમુંડળ અથવા આ બ્રહ્ાુંડની આપણી બહ રુંગી અન ેસ ુંિર પૃથ્વીન ું અવસ્તત્કવ જોખમમાું છ.ે પૃથ્વી 
‘ડેંજર ઝોન’માું છ.ે કોઈપણ વૈજ્ઞાવનક, ભવવષ્ર્શાસ્ત્રી કે પર્ાાવરણવાિી માટ ેચોક્કસ ગણતરી શક્ર્ નથી કારણ 
કે તે પરરવસ્થવત પર આધારરત છ,ે પરુંત  વજૈ્ઞાવનકો વચુંવતત છ ે(સક્સેના: 2025)1. 

પ્રખ્ર્ાત ભૌવતકશાસ્ત્રી અને બ્રહ્ાુંડશાસ્ત્રી સ્ટીફન હોરકુંગે પૃથ્વી પર જીવનના વવનાશની આગાહીની 
સાથે સાથે જીવન માટ ેકોઈ અન્ર્ ગ્રહ શોધવાની પણ સલાહ આપી છ.ે જોકે, તેમણે અન્ર્ ગ્રહોના અદ્યતન 
જીવો સાથે સુંપકાના જોખમો વવશે પણ ચતેવણી આપી હતી. તેઓ કહે છ ેકે વષા 2600માું, પૃથ્વી અવિના 
ગોળામાું ફેરવાઈ જશ.ે આ પૃથ્વી રહેવા માટ ેર્ોગ્ર્ રહેશે નહીં. તેઓ આ માટ ેવૈવિક ચેતવણી અને માનવ 
અજ્ઞાનતાને જવાબિાર માને છ.ે ગ્લોબલ વોવમિંગ અન ેઆત્કમઘાતી પ્રગવત આજ ેવવિભરના વજૈ્ઞાવનકોની વચુંતાન ું 
કેન્દ્ર છ.ે  

બીજા એક મહાન ભૌવતકશાસ્ત્રી સર આઇઝેક ન્ર્ૂટનની આગાહીએ પણ વવિભરના વૈજ્ઞાવનકોમાું એક 
રસપ્રિ પ્રકારના ‘મુંથન'ને આમુંત્રણ આપર્ ું છ.ે 320 વષા પહેલાું વષા 1704માું, સર ન્ર્ૂટન ેવષા 2060માું ‘વવિના 
અુંત'ની આશ્ચર્ાજનક આગાહી કરી હતી. વષા 2060 અને આજ વચ્ચ ેફક્ત સાડા ત્રણ િાર્કાન ું અુંતર છ.ે 
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આપણી આજની ર્ વા પેઢી આ સમર્ન ેપોતાની આુંખોથી જોશે. રસપ્રિ વાત એ છ ેકે, 35 વષા પછી, સર 
ન્ર્ૂટનની આગાહીની કસોટી થશે.  

આપણે પૃથ્વી પર એક નજર કરીએ, આપણે આકારટક અન ેએન્ટાકારટકની વસ્થવત પર એક નજર 
કરીએ. િરેક જગ્ર્ાએ પ્રાણીઓન ું અવસ્તત્કવ જોખમમાું છ.ે તેમના વશકાર (ખોરાક), પ્રજનન અને આરામની 
પરુંપરા જોખમમાું છ.ે તેઓ તેમના ઘરો, માળાઓ અન ેઆશ્રર્સ્થાનોમાું પણ સ રવક્ષત નથી. સને્ટર ફોર 
બાર્ોલોવજકલ ડાર્વવસાટીના રરપોટા મ જબ પેંવગ્વન, કાચબા, ઉડતી વખસકોલી, સીલ, વોલરસ, વ્હેલ, બધા 
જોખમમાું છ ેઅન ેઆ ભર્ની ઘનતા અન ેકિ સતત વધી રહ્ ું છ.ે વવિમાું લગભગ 87 લાખ પ્રજાવતઓ છ.ે 
આમાુંથી કોઈ પણ સ રવક્ષત નથી.  

આજ,ે િવક્ષણ ધ્ર વ નજીક રહેતો પેંવગ્વન સમ િાર્ સુંકટનો સામનો કરી રહ્ો છ.ે અમેરરકન વોસવરાઇન 
બરફના અભાવનો ભોગ બની રહ્ો છ.ે વન્ર્જીવન અને માછલીની પ્રજાવતઓ પરના જોખમો વવશ ેપણ એવ ું 
જ છ.ે મહાસાગરોના એવસરડરફકેશનની ગવત વધી રહી છ.ે સમ દ્રના ઊંડાણમાું એવસડ સતત ઓગળી રહ્ ું છ.ે 
કોરલ, કરચલા, િરરર્ાઈ તારા, અવચાન અન ેઝૂપલાુંકટન વગેરે માટ ેઆફતોન ું કિ સતત વધી રહ્ ું છ.ે સમ દ્રના 
પાણીના સ્તરમાું વધારો એ ચતેવણીની ઘુંટડી છ.ે િરરર્ાઈ પ્રજાવતઓની સાથે, તેણે ઘણા િરરર્ાકાુંઠાના શહેરોના 
અવસ્તત્કવ માટ ેપણ ખતરો ઉભો કર્ો છ.ે 

પૃથ્વી પર ભર્ના કાળા વાિળો વનિઃશુંકપણ ેછવાર્ેલા છ,ે પરુંત  તેમની વવનાશક ક્ષમતાના અલગ અલગ 
મૂસર્ાુંકન કરવામાું આવી રહ્ા છ.ે પરુંત  િરેક વ્ર્વક્ત સુંમત થાર્ છ ેકે ભર્ અત્કર્ુંત ભર્ાનક છ.ે જીવન માટ ે
જરૂરી વસ્ત ઓના ક િરતી સ્ત્રોતો સતત ખતમ થઈ રહ્ા છ ેઅથવા પ્રિવૂષત થઈ રહ્ા છ.ે આવનારા સમર્માું 
િ ષ્કાળ વધશે. એવસડ વરસાિ થશે. રણ ફેલાશે. અસાધર્ રોગો વધશે. વસ્તીમાું વધારો અસુંખ્ર્ કટોકટીઓ 
અને ખતરનાક સ્પધાાઓને જન્મ આપશ.ે આપણી પૃથ્વી સતત તનેા સ રક્ષા વત ાળો પાર કરી રહી છ.ે માણસ 
પૃથ્વી પરનો સૌથી બ વદ્શાળી પ્રાણી છ ેઅન ેતનેી પાસ ેવવજ્ઞાન જવે ું જ એક પ્રચુંડ શસ્ત્ર છ,ે પરુંત  સમસ્ર્ા એ 
છ ેકે માણસ સાવધ નથી.  

એવો અુંિાજ છ ેકે આગામી સો વષોમાું વવિના િરેક િેશમાું છથી આઠ રડગ્રી ગરમી વધશે. પરરણામે, 
પાણી, ખોરાક અન ેઆશ્રર્ જવેા આવશ્ર્ક સુંસાધનો િ લાભ બનશ ેઅન ેસુંઘષો, ભર્ાનકતા અને ર્ દ્ોની 
ભર્ાનક શે્રણી શરૂ થશ.ે પરરવસ્થવત કેટલી ભર્ાનક હશે તનેો અુંિાજ ફક્ત લગાવી શકાર્ છ.ે વૈજ્ઞાવનકો સતત 
ચેતવણી આપી રહ્ા છ ે કે પૃથ્વી અન ે તેના પ ત્રોન ું ભવવષ્ર્ જોખમમાું છ.ે પૃથ્વી અને તનેા પ ત્રો વચ્ચેની 
આત્કમીર્તા ઓછી થઈ રહી છ ેઅને બુંન ેસુંવાિહીનતાના સમર્ગાળામાુંથી પસાર થઈ રહ્ા છ.ે પૃથ્વી પાસ ે
ફક્ત થોડા જ રિવસો બાકી છ.ે 
ઉદ્દશે્ય: 
1. આબોહવા પરરવતાન, આબોહવા પરરવતાનના સચૂકાુંકો, ગ્રીન હાઉસ ગેસ, ફ્લોરરનેટડે વાર્ ઓ વવશનેી 
સમજણ મેળવવી. 
2. ભારતમાું આબોહવા પરરવતાન અન ેતનેી અસરો વવશ ેસમજવ ું. 
૩. ભારતમાું ગ્લોબલ વોવમિંગના પરરણામો વવશે જાણવ ું. 
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4. ભારતમાું આબોહવા પરરવતાન અન ેગ્લોબલ વોવમિંગના પરરણામો ઘટાડવા નવીનતાઓની તક સ્વરૂપ ેકેટલાક 
ઉપાર્ોની ભૂવમકા જાણવી. 
સારહત્ય – સમીક્ષા: 
 મારા અભ્ર્ાસનો વવષર્ ‘આબોહવા પરરવતાન અન ેગ્લોબલ વોવમિંગ’ સાથ ેસુંબુંવધત છ.ે આ વવષર્ન ે
ર્ોગ્ર્ રીતે સમજવામાું ભારતીર્ વવદ્યા ભવનન ું રહન્િી જનાલ ‘ભવન્સ નવનીત’ન ું અુંકો પ્રસ્ત ત વવષર્ માટ ે
ઉપર્ોગી થર્ા છ.ે જમેાું – ‘ચ નૌતી પર્ાાવરણ કી-આવરણકથા-(2025)’, સ્વામીનાથન (2024)નો લગભગ 
ત્રણ િસક પહેલા લખેલો લેખ ‘ઇક્કીસવી સિી કી ચ નૌવતર્ા’, સ ધીર સક્સેના (2025)નો ‘ધરતી કે રિન ઈન ે
ગીને?’ વગેરે વવષર્ પરના લેખો ચોંકાવનારા અન ેઆ વવષર્ન ેઅન રૂપ છ.ે રાષ્ટ્ રીર્ પર્ાાવરણ પરરષિ-2025માું 
ભારતના રાષ્ટ્ રપવત શ્રીમતી દ્રૌપિી મ મૂાન ું ‘પર્ાાવરણ હમ સભી કી વચુંતા કા વવષર્’ પરન ું સુંબોધન આ વવષર્ની 
ગહનતા પ્રસ્ત ત કરે છ.ે જ ેવૈવિક સમાજ માટ ેપ્રેરક અને પ્રોત્કસાહન આપનાર છ.ે બણાવાલ અને રસ્તોગી 
(2021)ન ું રહન્િી પ સ્તક “પર્ાાવરણ એવમ પરરવસ્થવતકી” આબોહવા, મૌસમ, આબોહવા પરરવતાન, આબોહવા 
પરરવતાનના સૂચકાુંકો, ગ્રીન હાઉસ ગેસ, ફ્લોરરનેટડે વાર્ ઓ, ગ્લોબલ વોવમિંગ વગેરે વવષર્ોન ું જ્ઞાન મેળવવા 
માટ ેઉપર્ોગી પ સ્તક છ.ે 
સાંશોધન પદ્ધર્ત: 

ઐવતહાવસક પદ્વત અન ેઆુંતર વવષર્ક અવભગમ દ્વારા શોધકાર્ા કર્ િં છ.ે જમેાું સમાજશાસ્ત્ર, 
પર્ાાવરણ, પરરવસ્થવતવવજ્ઞાન, ભૂગોળ, રસાર્ણશાસ્ત્ર વગેરે વવષર્ોની વદ્વતીર્ક મારહતીનો ઉપર્ોગ શોધકાર્ામાું 
કર્ો છ ેજમેાું પ્રાપ્ત મારહતી વણાનાત્કમક સ્વરૂપે રજૂ કરી છ.ે જમેાું પ સ્તકો, સામવર્કો, સુંશોધન લેખ, પૂવા 
અભ્ર્ાસો, પ્રકાવશત સારહત્કર્નો ઉપર્ોગ કરવામાું આવ્ર્ો છ.ે પેપરના પ્રથમ ભાગમાું આબોહવા પરરવતાન, 
આબોહવા પરરવતાનના સૂચકાુંકો, ગ્રીન હાઉસ ગેસ, ફ્લોરરનેટડે વાર્ ઓ વવશનેી ચચાા કરી છ,ે બીજા ભાગમાું 
ભારતમાું આબોહવા પરરવતાન અન ેતનેી અસરો, ગ્લોબલ વોવમિંગના પરરણામો અન ેઆ સુંિભામાું પ્રખ્ર્ાત 
વૈજ્ઞાવનક એમ.એસ. સ્વાવમનાથન (2024)નો લગભગ ત્રણ િાર્કા પહેલા લખાર્ેલા લેખ ‘એકવીસમી સિીના 
પડકારો’ના કેટલાક મહત્ત્વના અુંશો રજૂ કર્ાા છ.ે ત્રીજા ભાગમાું ભારતમાું નવીનતાઓની તક સ્વરૂપે કેટલાક 
ઉપાર્ોની ભવૂમકા સ્પષ્ટ્ કરવામાું આવી છ.ે અને આ સુંિભામાું રાષ્ટ્ રીર્ પર્ાાવરણ પરરષિ-2025માું ભારતના 
રાષ્ટ્ રપવત શ્રીમતી દ્રૌપિી મ મૂાન ું ‘પર્ાાવરણ હમ સભી કી વચુંતા કા વવષર્’ આ વવષર્ પર આપેલ ું સુંબોધનના 
કેટલાક અુંશો રજૂ કર્ાા છ.ે 

 
(1) 

આ વવભાગમાું આબોહવા, આબોહવા પરરવતાન, આબોહવા પરરવતાનના સચૂકાુંકો, આબોહવા 
પરરવતાનન ેઅસર કરતાું ક િરતી અન ેમાનવસવજ ાત પરરબળો ગ્રીન હાઉસ ગેસ, ફ્લોરરનેટડે વાર્ ઓ વવશનેી 
ચચાા કરી છ ે(બણાવાલ અને રસ્તોગી: 2021)2. 
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આબોહવા (Climate): 
કોઈ ચોક્કસ વવસ્તારમાું લાુંબા ગાળા (સામાન્ર્ રીત ે30 વષા) િરવમર્ાન મોસમી પરરવસ્થવતઓની 

સરેરાશ વસ્થવતને તે વવસ્તારની આબોહવા કહેવામાું આવ ેછ.ે આબોહવા હેઠળ તાપમાન, ભજે, વાતાવરણીર્ 
િબાણ, પવન, વરસાિ અન ેઅન્ર્ હવામાનશાસ્ત્રીર્ તત્કવોનો સમાવેશ થાર્ છ.ે આ બધી મોસમી પરરવસ્થવતઓ 
સામૂરહક રીત ેઆબોહવા નક્કી કરે છ.ે 
મૌસમ (Season) અને આબોહવા (Climate)માાં તફાવત: 

(1) મૌસમ એ વાતાવરણની ક્ષવણક વસ્થવત છ,ે જર્ારે આબોહવા એ પ્રમાણમાું લાુંબા સમર્ગાળા 
િરવમર્ાન મોસમી પરરવસ્થવતઓની સરેરાશનો ઉલ્લેખ કરે છ.ે 

(2) મૌસમ ઝડપથી બિલાર્ છ,ે જમે કે એક રિવસમાું કે એક અઠવારડર્ામાું, પરુંત  આબોહવામાું 
ફેરફાર 30 વષા કે તથેી વધ  સમર્ગાળામાું થાર્ છ.ે 
આબોહવા પરરવતતન (Climate Change): 

લાુંબા સમર્ સ ધી કોઈ ચોક્કસ પ્રિશેમાું અથવા વૈવિક સ્તરે આબોહવાની વસ્થવતમાું થતા ફેરફારન ે
આબોહવા પરરવતાન કહેવામાું આવે છ.ે 
આબોહવા પરરવતતન અને ગ્લોબલ વોર્મિંગ વચ્ચેનો તફાવત: 

(1) ગ્લોબલ વોવમિંગ એટલે પૃથ્વીના સરેરાશ સપાટીના તાપમાનમાું વધારો, જર્ારે આબોહવા પરરવતાન 
એટલે પૃથ્વી અથવા પૃથ્વીના કોઈપણ ભાગની આબોહવામાું લાુંબા ગાળાના ફેરફારો. 

(2) જર્ારે ગ્લોબલ વોવમિંગ ફક્ત તાપમાનમાું વધારા સાથે સુંબુંવધત છ,ે ત્કર્ારે આબોહવા પરરવતાન 
ગરમીની સાથે સાથે ગરમીની પ્રવતકૂળ અસરો જમે કે રહમનિીઓન ું પીગળવ ું, વરસાિની પેટના પર અસર, 
િ ષ્કાળ અન ેક િરતી આફતોની વધતી જતી આવૃવત્ત વગેરેનો અભ્ર્ાસ કરે છ.ે 
આબોહવાને ર્નયાંર્િત કરતા પરરબળોને લગતા શબ્દો: 

LANDFORMS શબ્િનો ઉપર્ોગ આબોહવાના વનર્ુંવત્રત પરરબળો માટ ેથાર્ છ,ે જ ેઆબોહવાને 
અસર કરે છ:ે L- (Latitude) અક્ષાુંશ, A- (Altitude) ઊંચાઈ, N- (Nearness From Sea) સમ દ્રથી નજીક, 
ડી-(Direction of wind) પવનની રિશા, F- (Forest) વન, O- (Oceanic Currents) િરરર્ાઈ પ્રવાહો, R-
(Rainfall) વરસાિ, M- (Mountain) પવાત, S-(Soil) માટી. 

પૃથ્વીની ઉત્કપવત્તથી લઈને અત્કર્ાર સ ધી, આબોહવાની પરરવસ્થવતઓમાું સતત ફેરફારો થતા રહ્ા છ,ે 
પરુંત  આ ફેરફારો ક િરતી ચ્ના રૂપમાું થાર્ છ.ે છલે્લા 6,50,000 વષોમાું, રહમનિીઓના આગળ વધવા 
અન ેપાછળ હટવાના 7 ચ્ થર્ા છ,ે જમેાુંથી છલે્લો રહમર્ ગ લગભગ 7000 વષા પહેલાું સમાપ્ત થર્ો હતો. 
આ પછી આધ વનક ર્ ગ અને માનવ સભ્ર્તાનો પ્રારુંભ થર્ો હોવાન ું માનવામાું આવે છ.ે ઘણા વૈજ્ઞાવનક સુંશોધનો 
અને ક િરતી સુંકેતોના અભ્ર્ાસથી એ સ્પષ્ટ્ થર્ ું છ ેકે આબોહવા પરરવતાનનો વતામાન િર સામાન્ર્ પરરવસ્થવત 
કરતા અનેક ગણો ઝડપી અને તીવ્ર છ.ે 
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આબોહવા પરરવતતનના સૂચકાાંકો (Indicators of Climate Change): 
વૈજ્ઞાવનકોએ વૈવિક સ્તરે ઘણી ભૌગોવલક ઘટનાઓન ું અવલોકન કર્ િં છ,ે જ ેસાવબત કરે છ ેકે પૃથ્વીના 

વાતાવરણમાું ઝડપી ફેરફારો થઈ રહ્ા છ.ે 
આબોહવા પરરવતાનના આવા સચૂકાુંકો આ મ જબ છ-ે (1) વવૈિક તાપમાનમાું વધારો, (2) 

મહાસાગરોન ું વોવમિંગ, (૩) આઇસ શીટ્સ સુંકોચાવી, (4) ગ્લેવશર્લ રીટરીટ, (5) સ્નો કવરમાું ઘટાડો, (6) 
િરરર્ાની સપાટીમાું વધારો, (7) મહાસાગરોન ું એવસડીકરણ, (8) પૂર, િ ષ્કાળ જવેી આત્કર્ુંવતક ઘટનાઓ, (9) 
ઘટતો આરટાક સમ દ્રી બરફ.  
આબોહવા પરરવતતનને અસર કરતા પરરબળો: 

આબોહવા પરરવતાન એ એક લાુંબા ગાળાની પ્રર્ર્ા છ ેજ ેક િરતી અને માનવીર્ પરરબળોથી પ્રભાવવત 
છ.ે ઔદ્યોવગકીકરણ પછી, શહેરીકરણની પ્રર્ર્ા અને સુંસાધનોના અવનર્ુંવત્રત શોષણને કારણે ગ્લોબલ 
વોવમિંગમાું વધારો થર્ો છ.ે આબોહવા પરરવતાનન ેઅસર કરતા મ ખ્ર્ પરરબળો નીચ ેમ જબ છ-ે 
આબોહવા પરરવતતનને અસર કરતા કુદરતી પરરબળો: 

આબોહવા પરરવતાનને અસર કરતાું ક િરતી પરરબળો નીચે પ્રમાણે છ:ે (1) સૌર રકરણોત્કસગાની 
વવવવધતા, (2) સનસ્પોટ ચ્, (૩) જવાળામ ખી ફાટી નીકળવો, (4) વાતાવરણીર્ વાર્ ર્ ક્ત સુંર્ોજનમાું ફેરફાર, 
(5) ખુંડીર્ પ્રવાહ.  

(1) સૌર રકરણોત્સગતમાાં ફેરફાર: પૃથ્વીના અક્ષીર્ ઝ કાવમાું ફેરફારન ેકારણે, પૃથ્વી પર પહોંચતા 
સૂર્ાપ્રકાશન ું પ્રમાણ વધત ું અન ેઘટત ું રહે છ.ે સૌર રકરણોત્કસગામાું વધારો વાતાવરણન ેગરમ કરે છ ેજ ેઆખરે 
આબોહવા પરરવતાન તરફ િોરી જાર્ છ.ે 

(2) સનસ્પોટ (સૌર કલાંક) ચક્ર: સૂર્ા રકરણોત્કસગાન ું પ્રમાણ વધવાની સાથે સૂર્ા પર શ્ર્ામ ફોલ્લીઓ 
અથવા સનસ્પોટ્સની સુંખ્ર્ા વધે છ.ે આને કારણે, પૃથ્વીની સપાટીન ું તાપમાન વધત ું રહે છ ેઅને સૂર્ા પર આ 
ફોલ્લીઓની સુંખ્ર્ામાું ઘટાડો થવાન ેકારણે, તાપમાન ઘટ ેછ.ે 

(૩) જ્વાળામુખી ફાટવુાં: જવાળામ ખી ફાટવાથી વાતાવરણમાું ઓવક્સજન મ ક્ત થાર્ છ.ે મોટી માત્રામાું 
ધ માડો અને વાર્ ઓ પ્રવેશ કરે છ ેજ ેધ મ્મસ બનાવે છ,ે જ ેસૂર્ાથી પૃથ્વી પર પહોંચતા રકરણોત્કસગાન ું પ્રમાણ 
ઘટાડ ેછ.ે 

(4) વાતાવરણીય વાયુ રચનામાાં ફેરફાર: વાતાવરણમાું કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ (CO₂), નાઈટરસ 
ઓક્સાઇડ (N₂O), વમથને (CH4) પાણીની વરાળ વગેરેની માત્રામાું સતત ફેરફાર થતો રહે છ.ે ઔદ્યોવગક 
્ાુંવત પછી, માનવસવજ ાત પરરબળોમાું વધારો થવાને કારણે, વાર્ ઓના સુંર્ોજનમાું પણ ફેરફાર થર્ો જનેા 
કારણે આબોહવામાું પરરવતાન આવ્ર્ ું. 

 (5) ખાંડોનુાં ર્વસ્થાપન: આસરેડ વેગનરના ખુંડીર્ પ્રવાહ વસદ્ાુંત (Continental Drift Theory) અન ે
મોગાનના પલેટ ટકે્ટોવનક વસદ્ાુંત (Plate Tectonic Theory) અન સાર, ખુંડોન ું વવસ્થાપન થઈ રહ્ ું છ ેજ ે
આબોહવા પરરવતાનન ું કારણ માનવામાું આવે છ.ે વૈજ્ઞાવનકોના મતે, ખુંડોન ું વવસ્થાપન 300 વમવલર્ન વષો પહેલા 
શરૂ થર્ ું હત ું, અન ેહજ  પણ ચાલ  છ.ે આ કારણે પણ વાતાવરણ બિલાત ું રહે છ.ે 
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(6) મહાસાગર: ગરમ પાણી કરતાું ઠુંડા પાણીમાું કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ વધ  સરળતાથી ઓગળી જાર્ 
છ,ે તેથી ઊંચા તાપમાનથી મહાસાગરોની કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ શોષવાની ક્ષમતા ઘટશે, જનેા કારણે ભવવષ્ર્માું 
ગ્રીનહાઉસ અસરો વધ  થશે. 

(7) કૃર્િ: ખેતીની જમીનન ું સઘન ખેડાણ અન ેવનનાબૂિી પણ કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ (CO₂) ઉત્કસજ ાનમાું 
વધારો કરે છ.ે માટીમાું વવપ લ પ્રમાણમાું કાબાવનક પિાથો હોર્ છ.ે જમીનન ેસઘન રીતે ખેડવાથી, તમેાું વધ  
ઓવક્સજન પ્રવેશ ેછ.ે આ ઉપરાુંત, ઓવક્સજન કાબાવનક પિાથોના CO2માું વવઘટનના િરમાું વધારો કરે છ.ે 

નાઈટરસ ઓક્સાઇડ (N₂O) જવૈવક રીત ેમાટી, પાણી અન ેપ્રાણીઓના કચરામાુંથી ઉત્કપન્ન થાર્ છ.ે 
માનવ પ્રવવૃત્તઓન ેકારણે છલે્લી બ ેસિીઓમાું N₂O સાુંદ્રતામાું 13%નો વધારો થર્ો છ.ે N₂Oના મ ખ્ર્ સ્ત્રોતો 
અવશ્મભતૂ ઇંધણ, િહન-કૃવષ, માટી વ્ર્વસ્થાપન ઉદ્યોગ અને નાઇટરોજન-આધારરત ખાતરો છ.ે 

ગ્લોબલ વોવમિંગ માટ ેજવાબિાર વમથને (CH4)નો એક તતૃીર્ાુંશ ભાગ કૃવષ અન ેસુંબુંવધત કે્ષત્રો જમે 
કે ચોખાના ખેતરો, પ્રાણીઓ દ્વારા રુવમનેશન અને એનારોવબક પરરવસ્થવતઓમાું ઉગતા સ ક્ષ્મસજીવો દ્વારા 
ઉત્કસવજ ાત થાર્ છ.ે 
આબોહવા પરરવતતનને અસર કરતા માનવસર્જ તત પરરબળો (Anthropogenic Causes): 

આબોહવા પરરવતાનન ેઅસર કરતા માનવસવજ ાત પરરબળો નીચે પ્રમાણે છ:ે (1) ઝડપી ઔદ્યોવગકરણ 
અન ેશહેરીકરણ, (2) સુંસાધનોનો અવતશર્ શોષણ, (૩) વાતાવરણમાું કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ (CO₂) અન ેગ્રીન 
હાઉસ ગેસ (GHGs) ઉત્કસજ ાનમાું વધારો, (4) ઊધવામુંડળમાું ઓઝોન અવક્ષર્, (5) ગ્લોબલ વોવમિંગ, (6) 
વનનાબૂિી. 
(1) ઝડપી ઔદ્યોર્ગકરણ અને શહેરીકરણ: 

ઔદ્યોવગકીકરણ અને શહેરીકરણ જવેા માનવસવજ ાત પરરબળોન ેકારણે આબોહવા પરરવતાન થાર્ 
છ.ે પ્રાચીન સમર્માું, જુંગલો કાપીને બનાવેલી ખેતીલાર્ક જમીન પર જ પાક ઉગાડવાન ું શક્ર્ હત ું, જ ે
આબોહવા પરરવતાન માટ ેજવાબિાર હત ું. 
(2) સાંસાધનોનો અર્તશય શોિણ: 

ગ્રીનહાઉસ અસરનો ખ્ર્ાલ છોડ માટ ે બનાવેલા ગ્રીનહાઉસમાું બનતી ઘટના પર આધારરત છ.ે 
ગ્રીનહાઉસમાું કાચના પેનલો દ્વારા પ્રકાશ પ્રવશેી શકે છ,ે પરુંત  ગરમી બહાર નીકળવી શક્ર્ નથી. તથેી 
ગ્રીનહાઉસ થોડા કલાકોમાું જ તડકામાું પાકા કરેલી કારની જમે ગરમ થઈ જાર્ છ.ે 
(૩) વાતાવરણમાાં કાબતન ડાયોક્સાઇડ (CO2 ) અને ગ્રીન હાઉસ ગેસ (GHGs) ઉત્સજ તનમાાં વધારો: 

ગ્રીનહાઉસ એ કાચન ું બનેલ ું માળખ ું છ.ે ઠુંડા પ્રિેશોમાું સૂર્ાપ્રકાશ ખૂબ જ ટૂુંકા ગાળા માટ ેઉપલબ્ધ 
હોર્ છ,ે આ સમર્ગાળા િરવમર્ાન સૌર ઊજાા પ્રકાશના રૂપમાું ગ્રીનહાઉસમાું પ્રવશે કરે છ ેઅન ેછોડ દ્વારા 
પ્રકાશ સુંશે્લષણમાું મિિ કરે છ.ે 

ક િરતના વનર્મો અન સાર, સૌર રકરણોત્કસગા (પ્રકાશ ઉજાા) ગરમી ઉજાામાું રૂપાુંતરરત થાર્ છ ેઅન ે
ઇન્રારેડ રકરણોના રૂપમાું ગ્રીનહાઉસના કાચમાુંથી બહાર નીકળવાનો પ્રર્ાસ કરે છ ેપરુંત  ગ્રીનહાઉસમાું હાજર 
કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ (CO₂)ન ેકારણે ત ેઆમ કરી શકત ું નથી. 
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(4) ઊર્ધવતમાંડળમાાં ઓઝોન અવક્ષય: 
તેવી જ રીત,ે સૌર ઊજાા અસટરાવાર્ોલેટ રકરણો અન ેદૃશ્ર્માન પ્રકાશના ટૂુંકા તરુંગ રકરણોત્કસગાના 

સ્વરૂપમાું આપણા વાતાવરણમાું પ્રવેશ કરે છ.ે આમાુંથી મોટાભાગન ું રકરણોત્કસગા વાતાવરણમાુંથી પસાર થઈન ે
પૃથ્વીની સપાટી પર પહોંચે છ ેઅને તને ેગરમ કરે છ.ે આ રકરણોત્કસગાનો કેટલોક ભાગ પૃથ્વી દ્વારા શોષાર્ છ ે
અન ેકેટલોક ભાગ વાતાવરણમાું પાછો પરાવવતાત થાર્ છ.ે 

પ્રવતવબુંવબત રકરણોત્કસગા ઇન્રારેડ રકરણોત્કસગાના સ્વરૂપમાું હોર્ છ ેજ ેવાતાવરણમાું ચોક્કસ વાર્ ઓ, 
કણો અને પાણીની વરાળ દ્વારા શોષાર્ છ,ે જ ેએક વ્ર્ાપક અસર ઉત્કપન્ન કરે છ.ે આ સ્તર પૃથ્વીને ગરમ કરે 
છ.ે આ વાર્ ઓન ેગ્રીનહાઉસ વાર્ ઓ કહેવામાું આવે છ ેઅને તેમના દ્વારા ઉત્કપન્ન થતી અસરન ેગ્રીનહાઉસ 
અસર કહેવામાું આવે છ.ે આ ઘટના પૃથ્વીની સપાટીન ું તાપમાન 15°C પર જાળવી રાખે છ.ે 
(5) ગ્લોબલ વોર્મિંગ: 

જર્ારે ગ્રીનહાઉસ વાર્ ઓની વધ  પડતી માત્રા વાતાવરણમાું પહોંચ ેછ,ે ત્કર્ારે વાતાવરણમાું વધ  ગરમી 
શોષાર્ છ ેઅને પૃથ્વી સામાન્ર્ કરતાું વધ  ગરમ થાર્ છ.ે ઔદ્યોવગક ્ાુંવતની શરૂઆતથી, આપણે વાતાવરણમાું 
વધ ને વધ  ગ્રીનહાઉસ વાર્ ઓન ું ઉત્કસજ ાન કરી રહ્ા છીએ, જનેા પરરણામે સરેરાશ ગ્લોબલ વોવમિંગમાું સતત 
વધારો થઈ રહ્ો છ.ે આ પ્રર્ર્ાને ગ્લોબલ વોવમિંગ કહેવામાું આવે છ.ે 
(6) વનનાબૂદી: 

માનવોની બેિરકારીને કારણ ેપૃથ્વીની ૩૦થી ૫૦ ટકા જમીનનો નાશ થર્ો છ.ે વનનાબૂિી અને ગોચર 
જમીન બરબાિ થવાથી ખાલી થરે્લી જમીનની ફળદ્ર પ માટીને ભારે વરસાિ અન ેતોફાની પવનો વનિાર્તાથી 
કાપી રહ્ા છ.ે જો એક વમલીમીટરનો સ્તર પણ ઘટી જાર્, તો એક હેક્ટર જમીનમાુંથી 15 ટન માટી ઘટી જાર્ 
છ.ે 1,500 વષામાું, માુંડ 2.5 સેવન્ટમીટર જાડાઈનો નવો માટીનો સ્તર રચાર્ છ.ે  
ગ્રીન હાઉસ વાયુઓ: 

વાતાવરણમાું રહેલા વાર્ ઓ જ ેઇન્રારેડ રકરણોત્કસગા (Radiation)ને શોષી લે છ ેતેન ેગ્રીનહાઉસ 
વાર્ ઓ કહેવામાું આવે છ.ે અત્કર્ાર સ ધીમાું 30થી વધ  ગ્રીનહાઉસ વાર્ ઓ ઓળખાઈ ચકૂી છ,ે જમેાુંથી કેટલીક 
મ ખ્ર્ વાર્ ઓ આ મ જબ છ,ે મ ખ્ર્ ગ્રીન હાઉસ વાર્ ઓ: (1) પાણીની વરાળ, (2) કાબાન ડાર્ોક્સાઇડ (CO₂), 
(૩) વમથને (CH4), (4) નાઈટરસ ઓક્સાઇડ (N₂O), (5) ફ્લોરરનેટડે વાર્ ઓ. 

ફ્લોરરનેટડે વાર્ ઓમાું વનમ્ન વાર્ ઓનો સમાવશે થાર્ છ:ે (1) હાઇડરોફ્લોરોકાબાન (HFCs), (2) 
પરફ્લ રોકાબાન (PFCs), (૩) સસફર હેક્સાફ્લોરાઇડ (SF6), (4) નાઇટરોજન ટરાઇ ફ્લોરાઇડ (NF૩). 

 (2) 
 આ વવભાગમાું ભારતમાું આબોહવા પરરવતાનની અસરો અન ેભારતમાું ગ્લોબલ વોવમિંગના પરરણામો 
વવશનેી ચચાા કરી છ.ે આ સુંિભામાું પ્રખ્ર્ાત વૈજ્ઞાવનક એમ.એસ. સ્વાવમનાથનનો લગભગ ત્રણ િાર્કા પહેલા 
લખારે્લો લેખ ‘એકવીસમી સિીના પડકારો’ના કેટલાક અુંશો રજૂ કર્ાા છ.ે જ ેઆ વવષર્ની ગુંભીરતા ઉજાગર 
કરે છ.ે 
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ભારતમાાં આબોહવા પરરવતતન (Climate Change in India):  
ભારત ગ્રીનહાઉસ વાર્ ઓન ું ચોથ ું સૌથી મોટ ું ઉત્કસજ ાક છ ેજ ેવૈવિક ગ્રીનહાઉસ વાર્ ઓના ઉત્કસજ ાનમાું 

5.3% ફાળો આપે છ.ે આમ છતાું, 2005 અને 2010 વચ્ચે ભારતના GDPની ઉત્કસજ ાન તીવ્રતામાું 12%નો 
ઘટાડો થર્ો. ઓક્ટોબર 2015માું, ભારતે 2005ના સ્તરની ત લનામાું 2020 સ ધીમાું તનેા GDP ના 20-25% 
અન ે2030 સ ધીમાું 33-35% ઉત્કસજ ાન તીવ્રતા ઘટાડવાન ું વચન આપર્ ું. 

2 ઓક્ટોબર, 2016ના રોજ, ભારત ેઐવતહાવસક પેરરસ કરારને ઔપચારરક રીત ેબહાલી આપી અન ે
તેની પ્રવતબદ્તાઓને પૂણા કરવા માટ ેરાષ્ટ્ રીર્ આબોહવા પરરવતાન કાર્ા ર્ોજના અન ેરાષ્ટ્ રીર્ ગ્રીન ઇવન્ડર્ા 
વમશન જવેી પહેલો પર ધર્ાન કેવન્દ્રત કર્ િં. 

આ રાષ્ટ્ રીર્ ર્ોજનાઓ સાથ,ે સૌર ઉજાાના ઉપર્ોગને પ્રોત્કસાહન આપવા, ઉજાા કાર્ાક્ષમતા વધારવા, 
ટકાઉ રહેઠાણો, પાણી, રહમાલર્ની ઇકોલોજીને ટકેો આપવા, આબોહવા પરરવતાન અન ેવ્રૂ્હાત્કમક મારહતી માટ ે
સુંખ્ર્ાબુંધ કાર્ા્મો પણ અપનાવવામાું આવ્ર્ા છ.ે 

ઇન્ટરગવનામને્ટલ પેનલ ઓન ક્લાઇમેટ ચને્જ (IPCCC) ના ચોથા અને પાુંચમા અહેવાલો અન સાર, 
ઉષ્ણકરટબુંધીર્ પ્રિશેોમાું ક્લાઇમેટ ચને્જની અસરો વધ  સુંવેિનશીલ અન ેગુંભીર હશે. ભારત આ પ્રિેશમાું 
પ્રબળ ઇકોવસસ્ટમ હોવાથી, તે આબોહવા પરરવતાનની અસરોથી અસ્પૃશ્ર્ નથી. 
ભારતમાાં આબોહવા પરરવતતનની અસરો (Effects of Climate Change in India):  

વવિમાું ભારતની વસ્તી સૌથી વધ  છ.ે સતત વધતી જતી આર્ ષ્ર્ન ેજોતાું, આવનારા કેટલાક વષો 
સ ધી વવિમાું વસ્તી સૌથી વધ  રહેશ ેઅન ેતથેી વધ ન ેવધ  લોકો આબોહવા સુંકટથી પ્રભાવવત થશ.ે વષા 2019માું 
આબોહવા પરરવતાનથી સૌથી વધ  અસરગ્રસ્ત િશેોની ર્ાિીમાું ભારત સાતમા ્મે હત ું. રહમાલર્ની 
રહમનિીઓની પીછહેઠ ગુંગા, બ્રહ્પ ત્રા, ર્મ ના, વસુંધ  અન ેઅન્ર્ મોટી નિીઓના પ્રવાહને જોખમમાું મૂકે છ.ે 
ભારતના કેટલાક ભાગોમાું ગુંભીર ભૂસ્ખલન અને પૂર વધ ને વધ  સામાન્ર્ બનવાનો અુંિાજ છ.ે િ ષ્કાળની 
સુંખ્ર્ા અન ેતીવ્રતા પણ વધશે. કેટલાક શહેરોમાું મહત્તમ તાપમાન 50 રડગ્રી સેવસસર્સને વટાવી રહ્ ું છ.ે 

ભારતીર્ વસ્તીનો મોટો રહસ્સો શહેરોમાું રહે છ.ે અબાન હીટ આઇલેન્ડ ઇફેક્ટ થકી ગ્લોબલ વોવમિંગની 
અસર શહેરવાસીઓ અન ભવશ.ે આવી અસર ત્કર્ારે થાર્ છ ે જર્ારે શહેરી વવસ્તારો તમેના ગ્રામીણ 
આસપાસના વવસ્તારો કરતાું વધ  તાપમાન નોંધે છ ેકારણ કે વસ્તીની ઊંચી ઘનતા, માનવ પ્રવૃવત્તઓ અન ે
શહેરી વવસ્તારોમાું ઇમારતો અને માળખાકીર્ સ વવધાઓ કે જ ેમોટા પ્રમાણમાું ગરમીને શોષી લે છ ેઅન ે
જાળવી રાખે છ.ે જમે જમે િરરર્ાઇ સ્તર વધશ ેતેમ તમે, િરરર્ાકાુંઠાના વવસ્તારોમાું રહેતા લોકોન ેઆુંતરરક 
શહેરી વવસ્તારોમાું એટલે કે િરરર્ાઇ વવસ્તારથી બહાર જવાની ફરજ પડશે, આમ શહેરોની પરરવસ્થવત વધ  
વણસી જશે. 

જળ સુંસાધન સમસ્ર્ાઓ કૃવષને અસર કરશે, પાકની ઉપજમાું ઘટાડો કરશે અને તનેા કારણે ભારતના 
સમગ્ર અથાતુંત્રન ેઅસર કરશે. ચોખા, ઘઉં, મકાઈ, કઠોળ અન ેિાળ જવેા મ ખ્ર્ ખાદ્ય પિાથોના વસુંચાઈવાળા 
ખેતરોને મોટા જોખમનો સામનો કરવો પડશે. તીવ્ર ગરમીના તરુંગોની આવૃવત્ત વધશે, જ ેહીટ સ્ટરોકથી મૃત્કર્  
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તરફ િોરી જશે. નાગરરકોન ેપીવાન ું પાણી પૂરુું  પાડવ ું એ એક મોટો પડકાર બની રહેશે. ઉજાાની જરૂરરર્ાતો 
વધતી રહેશ.ે 

ભારતીર્ હવામાન વવભાગના વૈજ્ઞાવનકોના મતે, 21મી સિીના અુંત સ ધીમાું ભારતના કેટલાક ભાગોમાું 
તાપમાન 5°C સ ધી વધી શકે છ.ે આનાથી સૌથી વધ  પ્રભાવવત વવસ્તારોમાું કચ્છ (ગ જરાત) અન ેરાજસ્થાનન ું 
થાર રણનો સમાવેશ થશે. 

વનષ્ણાતોના મતે, તાપમાનમાું આ વધારો વરસાિની પેટનામાું ફેરફાર કરશ ેજનેા કારણે સરેરાશ વાવષાક 
વરસાિ વધશ ેપરુંત  વરસાિી રિવસોની સુંખ્ર્ામાું ઘટાડો થશે. આનાથી પૂર અન ેિ ષ્કાળની આવૃવત્તમાું વધારો 
થશે. જો આપણ ેહાલના પરરપ્રેક્ષ્ર્માું જોઈએ તો, એવા વવસ્તારોમાું પૂર અન ેિ ષ્કાળની વસ્થવત વધ  અસરકારક 
રીતે જોવામાું આવી છ ેજર્ાું આ ઘટનાઓની સુંભાવના ઓછી હતી પરુંત  વરસાિની તીવ્રતાને કારણે ત્કર્ાું પૂરની 
વસ્થવત સજાાઈ હતી. ઉિાહરણ- વષા 2015માું ચેન્નાઈ પૂર અને વષા 2018માું કેરળ પૂર વગેરે. 

િરરર્ાકાુંઠાના વવસ્તારોમાું ગુંભીર વાવાઝોડાઓની તીવ્રતા અને આવવૃત્તમાું વધારો જોવા મળી શકે છ ે
કારણ કે તાપમાનમાું વધારાને કારણે બાષ્પીભવનની પ્રર્ર્ામાું વધારો થર્ો છ ેઅન ેવાતાવરણમાું ગરમીન ે
કારણે બાષ્પીભવન ચ્વાતો માટ ેઅન કૂળ પરરવસ્થવતઓ બનાવી રહ્ ું છ,ે જ ેઆપવત્તઓન ું સ્વરૂપ લઈ રહ્ા છ ે
અન ેસ્થાવનક ઇકોવસસ્ટમ પર પ્રવતકૂળ અસર કરી રહ્ા છ.ે 

રહમાલર્ અને કારાકોરમ પવાતોના રહમનિીઓ (Glaciers) ઝડપથી પીગળી રહ્ા છ ેઅને તેમન ું કિ 
ઘટી રહ્ ું છ.ે સુંર્ ક્ત રાષ્ટ્ રના આબોહવા અહેવાલ મ જબ, વધતા તાપમાનને કારણ,ે રહમાલર્ની કેટલાક 
રહમનિીઓ વષા 2035 સ ધીમાું ઓગળી જશ ેઅન ેઅદૃશ્ર્ થઈ જશ.ે એક અભ્ર્ાસ મ જબ, ગોમ ખ રહમનિી 
(ગુંગાનો સ્રોત) િર વષે 100 મીટરના િરે પીગળી રહી છ ેજ ેભારતીર્ અથાતુંત્ર અને ગુંગાના મેિાનો પર 
પ્રવતકૂળ અસર કરશે. 

ચેનાબ કેચમને્ટ વવસ્તારના અભ્ર્ાસો િશાાવ ેછ ેકે તનેા વાવષાક પાણીના વવસજ ાનમાું સરેરાશ 49.1% 
બરફ પીગળ ેછ.ે શ ષ્ક રિવસોમાું, આ નિી બરફમાુંથી પાણી મેળવે છ.ે આબોહવા ફેરફારને કારણે તાપમાનમાું 
વધારો વશર્ાળાની ઋત  ટૂુંકી કરશે, બરફ પીગળશે અન ેરહમવષાામાું ઘટાડો કરશે. 

વષા 2035 પછી, ઉત્તર ભારતની નિીઓમાું પાણીના વનકાલમાું નોંધપાત્ર ઘટાડો થઈ શકે છ.ે અગાઉ, 
ભારતના બહ હેત ક પ્રોજકે્ટ્સ (ભાકરા નાુંગલ, રટહરી ડમે, સલાલ, િ સહસ્તી, બગવલર્ાર અન ે કોસી નિી 
પ્રોજકે્ટ વગેરે) પર પણ નકારાત્કમક અસર પડશે કારણ કે રહમનિીઓ પીગળવાથી પાણીન ું સ્તર વધશે જનેી 
ડમેની નજીકના વવસ્તારો અન ેઉત્તર ભારતની નહેરો પર પ્રવતકૂળ અસર પડશ ેઅને પરૂની શક્ર્તા વધશે. 

રહમનિીઓના પીગળવા અન ેનિીના પ્રવાહમાું વધારો થવાથી ઉત્તર રહુંિ મહાસાગરના તવળર્ામાું િર 
વષે 1.06-1.75 મીમી પાણી પ્રવેશ ેછ,ે તેન ું પ્રમાણ વધવાની શક્ર્તા છ ેજ ે િરરર્ાકાુંઠાના ભરતી-ઓટના 
બનાવોમાું વધારો કરવા માટ ેજવાબિાર છ.ે 

મ ુંબઈ, ચેન્નાઈ, કટક, કોચી, સ રત, કોલકાતા વગેરે જવેા નીચાણવાળા િરરર્ાકાુંઠાના શહેરો િરરર્ાની 
સપાટીમાું વધારાન ેકારણે પૂર અને વવસ્થાપનની અસરોનો સામનો કરનારા મ ખ્ર્ શહેરો હશે. 
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મધર્ ભારતમાું (મધર્પ્રિશે જવેા ઉચ્ચપ્રિેશના ભાગોમાું) તાપમાનમાું 2થી 4 °Cનો વધારો અન ે
વરસાિમાું 20-40%નો તફાવત ત્કર્ાુંના મ ખ્ર્ પાક સોર્ાબીનના ઉત્કપાિનમાું -22%થી +18%નો તફાવત લાવી 
શકે છ.ે 

તાપમાનમાું વધારો અન ેઆબોહવા પરરવતાનના પરરણામ ેવવવવધ રોગો અન ેરોગચાળા ફેલાવાનો ભર્ 
પણ છ ેકારણ કે ગરમ-ભેજવાળી આબોહવાની વસ્થવતના વનમાાણન ેકારણે, મચ્છરોની સુંખ્ર્ા વધશ ેઅન ેપછી 
તેમનાથી થતા રોગો પણ વધશે. જમે કે મેલેરરર્ા, ફાઇલેરરર્ાવસસ, ડને્ગ્ર્  વગેરે. 

તાપમાનમાું વધારાન ેકારણે, માનવ સ્વાસ્થ્ર્ પર હીટ સ્ટરોકની અસર અન ેઘરની બહાર કામ કરતા 
ખેડતૂો, મજૂરો વગેરેમાું રોગોની સુંખ્ર્ામાું વધારો અને તમેનો મતૃ્કર્ િર ઊંચો હોવો સ્વાભાવવક છ.ે વધ માું, પૂર 
કે િ ષ્કાળની આત્કર્ુંવતક ઘટનાઓ પછી કોલેરા, િ ષ્કાળ વગેરે જવેી સમસ્ર્ાઓ પણ વધશે (ખાસ કરીન ેએવા 
વગોમાું જર્ાું સુંસાધનોની પહોંચ અન ેવવતરણ અસમાન હોર્ છ)ે. 

ઊંચા તાપમાનને કારણે ટરોપોસ્ફેરરક ઓઝોનન ું વનમાાણ અને અન્ર્ પ્રિૂષકો વધ ેછ,ે જ ેત્કવચાના કેન્સર, 
આુંખના રોગો, રોગપ્રવતકારક શવક્તમાું ઘટાડો, અસ્થમા અન ેઅન્ર્ િસન રોગોન ું કારણ બન ેછ.ે ભારતમાું 
વસ્તી ગીચતા અન ેપ્રિષૂકોના ઉત્કસજ ાનના ઊંચા પ્રમાણને કારણે, આ રોગો માટ ેઅન કૂળ પરરવસ્થવતઓ જોવા 
મળે છ.ે 

વધતા તાપમાનન ેકારણે વાવતેર ખેતી, મ ખ્ર્ત્કવ ેસમશીતોષ્ણ અન ેઠુંડા સમશીતોષ્ણ વાવેતર પાકોના 
વવસ્તારોમાું ઘટાડો થશે, જનેા કારણે સફરજન, નારુંગી, દ્રાક્ષ, બિામ, અખરોટ વગેરેન ું ઉત્કપાિન ઘટશે. ઉપરાુંત, 
પવાતોની ક િરતી વનસ્પવતઓ અને વૃક્ષરેખા (Treeline)માું ફેરફાર થવાની શક્ર્તા છ.ે  

IPCC રરપોટા (વષા 2018)માું સુંકવલત હેસથ રરપોટાના WHO અને ક્લાઇમેટ ટરકેરના અુંિાજ મ જબ, 
ભારત અન ેપારકસ્તાનના તાપમાનમાું 2°Cનો વધારો થવાથી સૌથી વધ  પ્રભાવવત થશે, જર્ાું ખાદ્ય અસ રક્ષાન ે
કારણે ગરીબી વધશે, ખાદ્ય ચીજો મોંઘી થશે, આવક ઘટશે, આજીવવકાની તકો ઘટશે, વસ્તી સ્થળાુંતર અન ે
આરોગ્ર્ સુંબુંવધત સમસ્ર્ાઓન ું ભર્ુંકર સ્વરૂપ જોવા મળશે. 

ભારતની 20% વસ્તી િરરર્ાકાુંઠાના વવસ્તારોમાું રહે છ.ે ભારતના 69 િરરર્ાકાુંઠાના વજલ્લાઓમાુંથી, 
24 વજલ્લાઓ ચ્વાત માટ ેઅત્કર્ુંત સુંવિેનશીલ છ.ે વધ માું, વધતા પાણીના સ્તર અને ચ્વાત પણ આ 
વવસ્તારોમાું ફળદ્ર પ ખેતીની જમીન પર પાક ઉત્કપાિન અને જમીનની ફળદ્ર પતા માટ ેજોખમ ઊભ ું કરી રહ્ા 
છ.ે 

િરરર્ાકાુંઠાના વવસ્તારોમાું વસ્થત મેન્ગૂ્રવ અન ેકચ્છ મેન્ગૂ્રવ વનસ્પવતઓ જોખમમાું છ ેઅન ેજ ેવવવવધ 
મહત્ત્વપૂણા છોડ અન ેપ્રાણીઓની અનન્ર્ અન ેવવૈવધર્સભર પ્રજાવતઓ માટ ેરહેઠાણ પૂરુું  પાડ ેછ.ે 

િરરર્ાઈ જીવસૃવષ્ટ્ના વરસાિી જ ુંગલો તરીકે ઓળખાતા ‘કોરલ રીફ્સ’ ખારા પાણી અન ે વવષમ 
પરરવસ્થવતઓ પ્રત્કર્ે અત્કર્ુંત સુંવેિનશીલ હોર્ છ.ે પાણીના સ્તરમાું વધારો થવાને કારણે તેમન ું અવસ્તત્કવ 
જોખમમાું છ.ે િરરર્ાઈ સ્તરમાું વધારો ફાર્ટોપલાુંકટોન, માછલીના ભુંડાર અન ેતેમના પર વનભાર માનવ વસ્તી 
માટ ેજોખમી બની શકે છ.ે 
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આબોહવા પરરવતાન ભારતીર્ જવૈવવવવધતા પર પ્રવતકૂળ અસર કરશે કારણ કે જવૈવવવવધતા પ્રાિેવશક 
આબોહવા અને સુંસાધનોની ઉપલબ્ધતા પર ખૂબ આધાર રાખે છ,ે અન ેઆબોહવા પરરવતાન વવવવધ ખાદ્ય 
શૃુંખલાઓને અસર કરીને સજીવોના માળખાને અસર કરી શકે છ.ે 

ભારત એક કૃવષ પ્રધાન િેશ છ,ે તનેો બ ેતતૃીર્ાુંશ જમીન વવસ્તાર વરસાિ પર આધારરત છ ેઅન ે
તેની પાક ઉત્કપાિકતા વરસાિ અને વરસાિની માત્રા પર આધાર રાખ ેછ.ે ક લ વરસાિમાું વધારો કે ઘટાડો 
થવાથી જ નહીં, પરુંત  વરસાિના સમર્માું ફેરફાર થવાથી પણ ખેતી પર પ્રવતકૂળ અસર પડશે. 

મકાઈ અન ેજ વારના ઉત્કપાિનમાું 50% સ ધીનો ઘટાડો થવાની સુંભાવના છ ેકારણ કે આ પાકોમાું C4 
પ્રકાશસુંશે્લષણ પ્રણાલી છ ેજ ેઉચ્ચ CO₂ સાુંદ્રતાનો લાભ મેળવી શકશ ેનહીં. 

તાપમાનમાું વધારાન ેકારણે પવશ્ચમી અધા-રણ પ્રિશેોમાું વરસાિમાું વધારો થવાની ધારણા છ ેજર્ારે 
મધર્ ભારતમાું વષા 2050 સ ધીમાું વશર્ાળાના વરસાિમાું 10થી 20% ઘટાડો થશે. ગરમીના તણાવન ેકારણે, 
ખરીફ પાકની ત લનામાું રવવ પાકની ઉત્કપાિકતામાું ઘટાડો થવાની સુંભાવના છ.ે 

જ ેવવસ્તારોમાું વરસાિમાું (-10%) વધારો થવાની શક્ર્તા છ,ે ત્કર્ાું નાવળર્ેરન ું ઉત્કપાિન ૩૦% સ ધી 
વધવાની શક્ર્તા છ.ે જોકે, કણાાટકના િવક્ષણ પવશ્ચમ ભાગ અને મહારાષ્ટ્ ર અને તવમલનાડ ના િવક્ષણ પવશ્ચમ 
ભાગો જવેા કેટલાક વવસ્તારોમાું, નારરર્ેળના ઉત્કપાિનમાું 24% સ ધીનો ઘટાડો થવાની આગાહી કરવામાું આવી 
રહી છ.ે 

પવશ્ચમ ઘાટ કે્ષત્રના વરસાિ આધારરત વવસ્તારોમાું ચોખાના ઉત્કપાિનમાું 4% ઘટાડો થવાની સુંભાવના 
છ ેપરુંત  કણાાટક અન ેકેરળ કે્ષત્રમાું ચોખાના ઉત્કપાિનમાું વધારો થઈ શકે છ.ે ત ેજ સમરે્, વરસાિ આધારરત 
ચોખાના વવસ્તારોના ઉત્કપાિનમાું -35થી +35%નો ફેરફાર થવાની શક્ર્તા છ.ે 

ભારત સરકારના આુંકડા અન સાર, આબોહવા પરરવતાનના પરરણામે કૃવષમાુંથી વાવષાક આવકમાું 
સરેરાશ 15%થી 18% અન ેવરસાિ આધારરત વવસ્તારોમાું 20%થી 25% ઘટાડો થવાની ધારણા છ.ે 
ભારતમાાં ગ્લોબલ વોર્મિંગનાાં પરરણામો: 

 ગ્રીનહાઉસ ગેસના ઉત્કસજ ાનમાું ઘટાડો કરીને ગ્લોબલ વોવમિંગની હિ ઘટાડવા માટ ેપરેરસ 
કરાર જવેા વૈવિક પ્રર્ાસો છ.ે સોલાર, વવન્ડ અને ન્ર્ વક્લર્ર ઊજાાનો ઉપર્ોગ અને તેલ અને ગેસના ઉપર્ોગમાું 
ઘટાડો કરવાના પણ પ્રર્ાસો છ ે. જો કે, સામાન્ર્ રીત,ે વપરાશ ઘટાડવા પર કોઈ ભાર આપવામાું આવી નથી 
રહ્ ું. અવી વસ્થવતમાું વસ્તીમાું વૃવદ્, ભૌવતક વસ્ત ઓ માટનેી વૈવિક ભૂખ અને મ સાફરી અને આરામની ઇચ્છાન ે
જોતાું, આવનારા ઘણા િાર્કાઓ સ ધી ગ્લોબલ વોવમિંગમાું ઘટાડો થવાની શક્ર્તા નથી. 

ગ્લોબલ વોવમિંગ આપણા રોવજ ુંિા જીવનના ઘણા પાસાઓને અસર કરશે. હાલમાું બાુંધકામ માટ ે
ઉપર્ોગમાું લેવાતી વબવસડુંગ મરટરરર્લ વસમેન્ટ અન ેપથ્થર જવેી આ સામગ્રી ગરમીન ેશોષી લે છ ેઅને જાળવી 
રાખે છ ેએ ર્ોગ્ર્ ન હોઈ શકે. શહેરોમાું રહેઠાણમાું મ ખ્ર્ત્કવે બહ માળી ઇમારતોનો સમાવેશ થાર્ છ,ે તેમાું 
ગરમીન ું શોષણ અને જાળવી રાખવાન ું ચાલ  રહેશે. પરુંપરાગત રોડ અને રનવે સરફેવસુંગ સામગ્રી જવેી કે ટાર 
ગ્લોબલ વોવમિંગની ગરમીનો સામનો કરી શકશે નહીં. 
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તેવી જ રીત,ે કપડાું માટ ેવપરાત ું પોવલએસ્ટર અને કપાસ પણ ગરમીને શોષી લે છ ેઅન ેજાળવી રાખે 
છ ેઅન ેઆ વસ્ત ઓ (સામગ્રીઓ) માનવ શરીરને ઠુંડ  અન ેઆરામિાર્ક રાખવા માટ ે પર્ાાપ્ત નહીં રહે. 
વરસાિની અણધારીતાન ેજોતાું, ભારત અન ેવવિના ઘણા ભાગોમાું પૂર તેમજ શ ષ્ક હવામાનની અપેક્ષા રાખી 
શકાર્ છ.ે પાણીની અછત ખેતી માટ ેમોટી સમસ્ર્ાઓ ઊભી કરશે. વીજળીની વધતી જતી જરૂરરર્ાતન ે
ધર્ાનમાું રાખીન ેપર્ાાપ્ત માત્રામાું સ્વચ્છ ઉજાાન ું ઉત્કપાિન એક મોટો પડકાર હશ.ે ગરમ હવામાન રસીઓ માટ ે
વધ  પ્રવતકાર ધરાવતા વાર્રસના ફેલાવા તરફ િોરી શકે છ.ે આમ, પૃથ્વીના ઉષ્ણતામાનની રોવજ ુંિા જીવન પર 
વવપરીત અસર પડશે. 

પૃથ્વીની આબોહવા વ્ર્વસ્થા અત્કર્ુંત મોટી હોવાથી, અહીં વનર્ુંવત્રત પ્રર્ોગો શરૂ કરી શકાતા નથી. 
તેથી, ગ્લોબલ સક્ર્ ાલેશન મોડલે (GCMS) નામના ગાવણવતક મોડલેનો ઉપર્ોગ કરીને, વૈજ્ઞાવનકોએ આગામી 
િાર્કાઓ માટ ેઆબોહવા વલણોની આગાહી કરી છ ેજ ેનીચ ેમ જબ છ:ે 
(1) પીગળતો સમુદ્રી બરફ:  

માનવ દ્વારા ઉત્કપારિત કાબાનનો એક મોટો ભાગ મહાસાગરો દ્વારા શોષાર્ છ,ે પરુંત  મહાસાગરો દ્વારા 
કાબાન શોષવાની એક મર્ાાિા છ.ે ઉપરાુંત, મહાસાગરોમાું વધ  કાબાન મહાસાગરોને ગરમ કરે છ,ે જનેા કારણે 
િરરર્ાઈ બરફ પીગળે છ,ે જનેા કારણે તેમના પાણીન ું સ્તર વધે છ.ે 
(2) સમુદ્રી જળ સપાટીમાાં વધારો:  

વૈજ્ઞાવનકોનો અુંિાજ છ ેકે 21મી સિીના અુંત સ ધીમાું સમ દ્રન ું જળ સ્તર 1-2 મીટર સ ધી વધી શકે 
છ.ે િરરર્ાની સપાટીમાું વધારો િરરર્ાકાુંઠાના વવસ્તારોન ેડબૂાડી શકે છ.ે આનાથી સૌથી મોટો ખતરો માલિીવ, 
પેવસરફક મહાસાગર અને રહુંિ મહાસાગરના કોરલ રીફ્સ માટ ેછ.ે િરરર્ાની સપાટીમાું વધારો થવાથી િરરર્ાઈ 
જીવસૃવષ્ટ્ માટ ેપણ ખતરો ઉભો થશે. 
(3) વરસાદની પેટનતમાાં ફેરફાર:  

આબોહવા પરરવતાનને કારણે ગરમ વાતાવરણ વધ  પાણીની વરાળ પકડી શકે છ,ે તેથી વૈવિક સરેરાશ 
વરસાિમાું 5-20%નો વધારો થર્ો છ.ે ભારે વરસાિન ેકારણે પૂર, ભૂસ્ખલન, રહમપ્રપાત અને અન્ર્ ક િરતી 
આફતોમાું વધારો થાર્ છ.ે 
 વરસાિ આધારરત વસુંચાઈ વવસ્તારોમાું, ચોમાસાના વરસાિના સમર્ અને જથ્થામાું ફેરફાર શક્ર્ છ,ે 
જનેા કારણે ઉત્કપાિકતામાું ઘટાડો થશે અન ેવધતા તાપમાનને કારણે વસુંચાઈની જરૂરરર્ાતોમાું પણ વધારો 
થશે. પરરણામે, ફળો, શાકભાજી, ચા, કોફી, સ ગુંવધત અને ઔષધીર્ છોડની ગ ણવત્તા પર પણ અસર પડી 
શકે છ.ે 
(4) મહાસાગરનુાં એર્સરડરફકેશન (અમલીકરણ):  

મહાસાગરન ું એવસરડરફકેશન પલાન્કટોન, કોરલ, િરરર્ાઈ ગોકળગાર્ વગેરે જવેા િરરર્ાઈ જીવનન ે
પ્રવતકૂળ અસર કરશે. ઔદ્યોવગક ્ાુંવતની શરૂઆતથી સમ દ્રના પાણીની એવસરડટીમાું લગભગ 30%નો વધારો 
થર્ો છ.ે આ વધારો માનવજાત દ્વારા વાતાવરણમાું વધ  CO2 ઉત્કસજ ાનન ું પરરણામ છ,ે જ ેમહાસાગરો દ્વારા 
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વધ ને વધ  શોષાર્ છ.ે મહાસાગરોના ઉપરના સ્તરો દ્વારા શોવષત CO2ન ું પ્રમાણ િર વષે લગભગ 2 અબજ 
ટન વધી રહ્ ું છ.ે 
(5) પ્રજાર્તઓનુાં લુપ્ત થવુાં: 

પ્રજાવતઓન ું લ પ્ત થવ ું આુંતરસરકારી પેનલ ઓન ક્લાઇમટે ચેન્જ (IPCC) અન સાર, વવૈિક સરેરાશ 
તાપમાનમાું 1.2-2.5°Cનો વધારો થવાથી 20-30% વનસ્પવત અન ેપ્રાણીઓની પ્રજાવતઓના લ પ્ત થવાન ું જોખમ 
વધી શકે છ.ે રહમાલર્નો પ્રિેશ વવિની સૌથી સુંવેિનશીલ ઇકોવસસ્ટમમાુંની એકન ું ઘર છ,ે જ ેતાપમાનના 
ફેરફારો પ્રત્કરે્ અત્કર્ુંત સુંવેિનશીલ છ.ે 

વૈવિક સ્તરે, વાતાવરણમાું CO2ન ું ઉત્કસજ ાનમાું વધારો, ઉચ્ચ તાપમાન, વરસાિની પરરવતાનશીલતા 
અન ેબાષ્પીભવન, તેમજ આત્કર્ુંવતક ઘટનાઓની વધતી આવૃવત્ત અન ેનીંિણ, જીવાત અને રોગકારક િબાણમાું 
ફેરફાર સરહત અનેક પરરબળો દ્વારા આબોહવા પરરવતાન કૃવષ ખાદ્ય ઉત્કપાિનને અસર કરશે. આનાથી નીચા 
અક્ષાુંશવાળા વવસ્તારોમાું પાક ઉત્કપાિન પર સૌથી વધ  અસર પડશે. 
(6) કૃર્િ પર અસર:  

CO2ન ું સ્તરમાું વધારો થવાથી કેટલાક પાકોને ચોક્કસ મર્ાાિા સ ધી જ ફાર્િો થશે. લાભાથીઓમાું 
એવા છોડનો સમાવેશ થાર્ છ ેજ ેC-3 વસસ્ટમનો ઉપર્ોગ કરીને પ્રકાશસુંશે્લષણ કરે છ ેજમે કે ઘઉં, ચોખા 
વગેરે. પૂર, િ ષ્કાળ, ચ્વાત અન ેગરમીના મોજા જવેી હવામાન પ્રવૃવત્તઓ પાક ઉત્કપાિનન ેઅસર કરશે. 
(7) ગ્લેર્શયસત અને પમાતફ્રોસ્ટનુાં પીગળવુાં (ઉચ્ચ અક્ષાાંશો પર સતત બરફથી ઢાંકાયેલી જમીન): 

વૈવિક સ્તરે, રોકીઝ, આસપસ, એન્ડીઝ, રહમાલર્, આરરકા અને અલાસ્કા જવેા પ્રિશેોમાું ગ્લેવશર્સા 
અન ેપમાારોસ્ટ સતત પીગળી રહ્ા છ.ે છલે્લા િાર્કામાું તમેના વ્ર્ાપ િરમાું ઘટાડો થર્ો છ.ે ઉચ્ચ અક્ષાુંશવાળા 
પ્રિેશોમાું પમાારોસ્ટ પીગળી રહ્ ું છ.ે આન ું ઉિાહરણ આકારટક બરફન ું પીગળવ ું છ.ે 

બરફ પર આધારરત સીલ, ધ્ર વીર્ રીંછ અને િરરર્ાઈ પક્ષીઓ માટ ેિરરર્ાઈ વનવાસસ્થાનો અન ેખાદ્ય 
શૃુંખલાઓ પ્રભાવવત થશે. આનાથી કેટલીક પ્રજાવતઓ માટ ેલ પ્ત થવાન ું જોખમ પણ ઊભ ું થાર્ છ.ે છલે્લા 20 
વષોમાું, બિલાતી બરફની વસ્થવતમાું ધ્ર વીર્ રીંછની વસ્તીમાું ઘટાડો જોવા મળ્ો છ.ે 
(8) આબોહવા પરરવતતન અને બાયોમ્સ (જીવ-જ ાંતુ):  

આબોહવા પરરવતાનના પરરણામે ઘણી પાવથાવ, મીઠા પાણી અન ે િરરર્ાઈ પ્રજાવતઓએ તમેની 
ભૌગોવલક શ્રેણીઓ, મોસમી પ્રવૃવત્તઓ, સ્થળાુંતર પેટના અને અન્ર્ પ્રજાવતઓ સાથેની આુંતરર્ર્ાઓમાું ફેરફાર 
કર્ાા છ.ે પ્રજાવતઓ પણ તમેના વતાનમાું ફેરફાર કરી રહી છ ે - ઉિાહરણ તરીકે પક્ષીઓ તેમના સ્થળાુંતર 
પેટનામાું ફેરફાર કરી રહ્ા છ.ે વનનાબૂિીન ેકારણે જ ુંગલોના મોટા વવસ્તારોને ન કસાન થાર્ છ,ે જ ેસ્થાવનક 
પ્રજાવતઓ અન ેતમેના પર વનભાર સમ િાર્ો માટ ેવવનાશક છ.ે 
 (9) વૈર્િક તાપમાનમાાં વધારો: 

19 મી સિીથી પૃથ્વીન ું સરેરાશ તાપમાન 1.62°F (૦.9°C) વધર્ ું છ,ે જ ેમ ખ્ર્ત્કવ ેCO2 અન ેઅન્ર્ 
માનવ-સવજ ાત ઉત્કસજ ાનને કારણે છ.ે મોટાભાગન ું તાપમાન છલે્લા 35 વષોમાું વધર્ ું છ,ે જમેાું રેકોડા પરના પાુંચ 
સૌથી ગરમ વષો 2010 પછીના છ.ે 
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(10) નાસા અનુસાર, આબોહવાની ભર્વષ્યની અસરો: 
-વધ  િ ષ્કાળ પડશે અને ગરમીના મોજામાું વધારો થશે. 
-ચ્વાત વધ  શવક્તશાળી અને તીવ્ર બનશે. 
-વતામાન સિી (2100)ન ું અુંત સ ધીમાું, સમ દ્રન ું સ્તર 1-4 ફૂટ વધશે. 
-નજીકના ભવવષ્ર્માું આકારટક પ્રિશે બરફ મ ક્ત થઈ જશે. 
(નાસા: નેશનલ એરોનોરટક્સ એન્ડ સ્પેસ એડવમવનસ્ટરશેન (ર્ એસ સ્પેસ એજન્સી) 
એમ. એસ. સ્વાર્મનાથન: એકવીસમી સદીના પડકારો 

(હવે આ સુંિભામાું પ્રખ્ર્ાત વજૈ્ઞાવનક એમ.એસ. સ્વાવમનાથન (2024)3નો લગભગ ત્રણ િાર્કા પહેલા 
લખારે્લો લેખ ‘એકવીસમી સિીના પડકારો’ના કેટલાક અુંશો જોઈએ. એક તરફ, ત ેઆપણને ભવવષ્ર્માું 
જોવાની તમેની તીવ્ર દ્રવષ્ટ્નો પરરચર્ કરાવ ેછ ેઅને બીજી તરફ, ત ેએ પણ િશાાવ ેછ ે કે આપણે આપણા 
વતામાન અને ભવવષ્ર્ના પડકારોને કેટલા સમજીએ છીએ અથવા સ્વીકારીએ છીએ.) 

“એકવીસમી સિીના ખોળામાું, ઘણી સ ુંિર આશાઓ િેખાશે. વવજ્ઞાનના મોજા સમ દ્રના અગાધ 
ઊંડાણથી અનુંત આકાશ સ ધી ઉછળશે. પરુંત  વીસમી સિીએ કેટલીક એવી સમસ્ર્ાઓ ઊભી કરી છ,ે જ ે
એકવીસમી સિી માટ ેખૂબ જ મોટી પડકારજનક સાવબત થશે. 

સૌથી મોટી સમસ્ર્ા પર્ાાવરણની અધોગવત છ.ે માટી, પાણી, હવા - બધ ું જ પ્રિૂવષત થઈ ગર્ ું છ.ે 
પૃથ્વીનો કોઈ ખૂણો પ્રિૂષણથી અસ્પૃશ્ર્ નથી. સમ દ્રના ઊંડાણથી આકાશ સ ધી, િરેક જગ્ર્ાએ અવાજ, િ ગિંધ, 
ભીડ અને કટોકટી છ.ે 

માનવીની બેિરકારીને કારણ ેપૃથ્વીની 30થી 50 ટકા જમીનનો નાશ થર્ો છ.ે... 1940થી 1980ની 
વચ્ચે, પાણીનો ઉપર્ોગ બમણો થર્ો છ.ે આજ,ે 80 િશેો પાણીની તીવ્ર અછતનો સામનો કરી રહ્ા છ ેઅન ે
વવિની 40 ટકા વસ્તી આ િશેોમાું રહે છ.ે વનના વવનાશથી પૃથ્વીના ‘લીલા ફેફસાું' િૂર થઈ ગર્ા છ ેજ ેકાબાન 
ડાર્ોક્સાઇડથી વધત ું ઝેર શોષી લે છ ેઅને બીજી તરફ, ફેક્ટરીની ચીમનીઓ રિવસ-રાત ધ માડો ફેલાવી રહી 
છ.ે આ બધાન ું કારણ વવચારહીન આડધેડ ઔદ્યોવગક વવકાસ છ.ે આ વવકાસમાું, આપણે ટકાઉપણું પર કોઈ 
ધર્ાન આપર્ ું નથી. 

જો માણસ પોતાની વભૈવી જીવનશૈલી અને ક િરતી સુંસાધનોનો ઉપર્ોગ છોડશ ેનહીં, જો જ ુંગલો આ 
રીતે કાપવામાું આવતા રહેશે, તો હવામાું કાબાન ડાર્ોક્સાઇડન ું પ્રમાણ એટલ ું વધી જશે કે આખી પૃથ્વી ગેસ 
ચેમ્બરમાું ફેરવાઈ શકે છ.ે આ ગેસ ચેમ્બરને કારણે, સરૂ્ાની ગરમી બાહ્ વાતાવરણમાું શોષાઈ શકશ ેનહીં 
અન ેપૃથ્વીન ું તાપમાન વધશે. આને ‘ગ્રીનહાઉસ અસર' કહેવામાું આવ ેછ.ે 

ભારતીર્ સુંિભામાું આનો અથા શ ું થશે? આ સુંિભામાું, વનસ્પવત શરીરવવજ્ઞાની ડૉ. એસ. કે. વસુંહા 
અન ેમારા સુંર્ ક્ત અભ્ર્ાસન ું પરરણામ એ છ ેકે પાકમાું ફૂલો વહેલા આવશે અને પાક સમર્ પહેલા પાકશે. 
આનાથી ક લ ઉપજમાું ઘટાડો થશે. જો તાપમાન 0.5થી 1-2 રડગ્રી સેવસસર્સ વધશ,ે તો ઘઉંનો પાક સાત રિવસ 
વહેલો પાકશે, જનેા કારણે પ્રવત હેક્ટર 450 રકલોગ્રામ સ ધીનો ઘટાડો થશે. જો સરેરાશ તાપમાન 2 રડગ્રી 
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સેવસસર્સ વધશ,ે તો કઠોળના પાકમાું 3થી 17 ટકાનો ઘટાડો થશે. વધ  વરસાિ પડશ ેઅન ેડાુંગરની ખેતીન ું 
મહત્ત્વ વધશે. 

વધતા તાપમાનન ેકારણે, ધ્ર વીર્ બરફ પીગળવાથી અન ેિરરર્ાની સપાટીમાું વધારો થવાથી ઊભી 
થતી સમસ્ર્ાઓ વધ  ગુંભીર બનશ.ે નાશ પામેલા સુંસાધનો મેળવવા માટ ે સુંઘષામાું વધારો થશે. રાષ્ટ્ રીર્ 
જ્ઞાવતઓમાું િ શ્મનાવટ, આરિવાસી સુંઘષો અન ેભાઈઓ વચ્ચનેા ઝઘડા પણ વધશે. વનવષ્્ર્ ર્ વાનો ગ નામાું 
સામેલ થશે અને પોતાના િ :ખને છ પાવવા માટ ેડરગ્સનો આશરો લેશે. તેઓ ડરગ્સ ખરીિવા માટ ેચોરી અન ે
રહુંસાનો આશરો લેશે. 

જો આપણ ેએકવીસમી સિીન ેઆ રક્તપાતથી બચાવવા માુંગતા હોઈએ, તો આપણ ેગાુંધીજીના ‘સાિ ું 
જીવન, ઉચ્ચ વવચાર'ના માગાને અપનાવવો પડશે. ગાુંધીજી કહેતા હતા કે, ‘આ પૃથ્વી આપણા પેટ ભરી શકે 
છ ેપણ આપણા લોભન ેભરી શકતી નથી’.  

એકવીસમી સિીમાું હવ ેપૃથ્વી આનાથી વધ  ભાર સહન કરી શકશ ેનહીં. આપણે પથૃ્વી પાસેથી જ ે
લીધ ું છ ેત ેપાછ ું આપવ ું પડશે. આપણે તેની હરરર્ાળી તેને પાછી આપવી પડશે. અત્કર્ાર સ ધી જ ેબન્ર્ ું ત ે
‘ગ્રીડ રરવોસર્ શન' હત ું. હવે આપણને ફક્ત ‘ગ્રીન' નહીં, પણ ‘એવરગ્રીન રરવોસર્ શન'ની જરૂર છ ેજનેી પહેલી 
શરત ટકાઉપણું છ.ે એવો વસ્થર વવકાસ, જનેા પર ન તો ક િરતી પ્રવતકૂળ અસરો હોર્ કે ન તો આવથાક અન ે
સામાવજક પ્રવતકૂળ અસરો, અન ેજ ેબધાને સાથે રાખીન ેથાર્.  

માટી અન ેપાણી જવેા મળૂભતૂ સુંસાધનો જટેલા છ ેએટલા જ રહેશે. આ પૃથ્વી પરથી સ્થળાુંતર કરીને 
ચુંદ્ર કે મુંગળ જવેા ઉપગ્રહો અન ેગ્રહો પર સ્થાર્ી થવ ું અત્કર્ારે અશક્ર્ લાગે છ.ે એટલા માટ ે‘હમ િો હમારે 
િો'ન ેગુંભીરતાથી અપનાવવ ું પડશે. બસો વષા પહેલાું, પ્રખ્ર્ાત રેન્ચ રફલોસોફર કોન્ડોરસેટ એ કહ્ ું હત ું કે 
‘બાળકોનો જન્મ તેમને ખ શ રાખવા માટ ેથવો જોઈએ, તમેને િ િઃખી કરવા માટ ેનહીં’, આ ત્કર્ારે જ થશે જર્ારે 
ઓછા બાળકો હશે. 

ઇસ્તુંબ લમાું ‘હેવબટટે' નામથી રહેઠાણની સમસ્ર્ા પર એક આુંતરરાષ્ટ્ રીર્ પરરષિ ર્ોજાઈ હતી. તેમાું 
જણાવવામાું આવ્ર્ ું હત ું કે વવિના મહાનગરો કેવી રીત ેસમસ્ર્ાઓથી ઘેરારે્લા છ.ે પીવાન ું પાણી, ખોરાક, 
કપડાું, મકાનો, િરેક વસ્ત ની અછત છ.ે વાહનોનો ધ માડો, અવાજ, કચરો, બધ ું જ અસહ્ બની રહ્ ું છ.ે વસ્તીન ે
વનર્ુંવત્રત કરીને જ આ સમસ્ર્ાઓને વધ  ગુંભીર બનતી અટકાવી શકાર્ છ.ે 

આપણા બધામાું અપાર શવક્ત પણ છ પારે્લી છ.ે આપણે બધા મહાત્કમા ગાુંધી અન ેસ ુંિરલાલ બહ ગ ણા 
જવેા બની શકીએ છીએ. તથેી મન ેઆશા છ ે કે ભારત એકવીસમી સિીના પડકારોનો રચનાત્કમક અન ે
સજ ાનાત્કમક રીત ેસામનો કરશે....” 

 (3) 
આ વવભાગમાું ભારતમાું ટકાઉ વવકાસ કે ટકાઉપણું અને નવીનતાઓની તક સ્વરૂપે માનવ પર્ાાવરણની 

જાળવણી માટ ેઆપણી 10 માનવીર્ નવૈતક ફરજો જણાવી છ.ે અન ેસાથે સાથે આ સુંિભામાું રાષ્ટ્ રીર્ પર્ાાવરણ 
પરરષિ-2025માું ભારતના રાષ્ટ્ રપવત શ્રીમતી દ્રૌપિી મ મ ાન ું ‘પર્ાાવરણ આપણા બધા માટ ેવચુંતાનો વવષર્’ આ 
વવષર્ પર આપેલા સુંબોધનના કેટલાક અુંશો રજૂ કર્ાા છ.ે 
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માનવ પયાતવરણની જાળવણી માટે આપણી 10 માનવીય નૈર્તક ફરજો (Our 10 Human Moral Duties 
to Preserve the Human Environment):  

સૃવષ્ટ્ની પોતાની એક વ્ર્વસ્થા છ,ે જર્ાું પ ષ્કળ ઉત્કપાિન થાર્ છ ેત ેપણ રાસાર્વણક ખાતરો અન ે
જ ુંત નાશકોના ઉપર્ોગ વવના. આ ઉત્કપાિન ફક્ત તે વ્ર્વક્ત દ્વારા જ પ્રાપ્ત કરી શકાર્ છ ેઅન ેઅન ભવી શકાર્ 
છ ેજનેી પાસે પ્રકૃવતના વનર્મો અન ેકાર્િાઓન ેસમજવાની દ્રવષ્ટ્ છ.ે લોભ અને અહુંકારમાું ડબૂેલા લોકોન ે
આ ઉત્કપાિન િેખાશે નહીં, કારણ કે આ લોકો પ્રકૃવતના સહાર્ક નથી. 

હાલમાું, આબોહવા પરરવતાન સ ખ ભોગવતા આધ વનક માનવી માટ ે ખૂબ જ મોટા પડકાર તરીકે 
ઉભરી રહ્ ું છ.ે ક િરત આપણન ેઅમૂસર્ સૌર ઊજાા, અસુંખ્ર્ ઔષવધઓ, અસુંખ્ર્ છોડ મફતમાું આપી રહી 
છ.ે રકુંમતી ખવનજો પણ ક િરતની ભેટ છ.ે પાણી અને હવા ખૂબ જ મહત્ત્વપૂણા છ.ે આ એવી વસ્ત ઓ છ ેજનેા 
વગર જીવવ ું શક્ર્ નથી. િ ભાાગ્ર્પૂણા એ છ ેકે પૃથ્વી પર 70% પાણી હોવા છતાું અને િર વષે આટલો વરસાિ 
પડવા છતાું, આપણે હજ  પણ પાણીની કટોકટીનો સામનો કરવો પડ ેછ.ે તો આપણ ેશ ું કરવ ું જોઈએ?  

માનવ પર્ાાવરણ સમગ્ર માનવતાના જીવન, આરોગ્ર્ અન ેભવવષ્ર્ સાથ ેસુંબુંવધત છ.ે જનેા વવષર્ોમાું 
આવથાક, સામાવજક અન ેવૈજ્ઞાવનક પાસાઓ છ,ે પરુંત  સૌથી મહત્ત્વની વાત એ છ ેકે આ બધા વવષર્ો સાથ ે
સુંબુંવધત પડકારોન ું નવૈતક પાસ ું પણ છ.ે આવનારી પેઢીઓને સ્વચ્છ પર્ાાવરણનો વારસો પૂરો પાડવો એ 
આપણી નવૈતક ફરજ છ.ે આ માટ,ે આપણ ેપર્ાાવરણ પ્રત્કર્ે સભાન અન ેસુંવેિનશીલ જીવનશૈલી અપનાવવી 
પડશે જથેી પર્ાાવરણન ું રક્ષણ જ નહીં, પણ તને ું સુંવધાન પણ થાર્ અને પર્ાાવરણ વધ  જીવુંત બને. આ 
સુંિભામાું ભારતમાું ટકાઉ વવકાસ કે ટકાઉપણું અને નવીનતાઓની તક સ્વરૂપે માનવ પર્ાાવરણની જાળવણી 
માટ ેઆપણી 10 માનવીર્ નૈવતક ફરજો અહીં જણાવી છ.ે 

(1) ભૂલી જવાની આપણી આદત સુધારવી: આપણે આટલા આધ વનક અને ટકેનોલોજીથી સજ્જ 
હોવા છતાું, આપણે એ સમજવા તરૈ્ાર નથી કે આ ક િરતી સુંસાધનો મર્ાારિત છ,ે તેથી આપણે તનેો સુંર્મથી 
ઉપર્ોગ કરવો પડશે. આપણે આપણા લોભ માટ ેઆ મર્ાારિત સુંસાધનોનો આડધેડ ઉપર્ોગ કરી રહ્ા છીએ 
અન ેતેથી જ િર વષે કોઈન ેકોઈ ક િરતી આફત િ વનર્ામાું આવતી રહે છ.ે આધ વનક માણસ તે આફતની 
સામે શરણાગવત સ્વીકારે છ,ે છતાું આ આફતોમાુંથી કુંઈ શીખી શકતો નથી. એવ ું લાગે છ ે કે માણસની 
ર્ાિશવક્ત ખૂબ જ નબળી પડી ગઈ છ,ે તથેી જ તે િરેક આફતન ેતરત જ ભૂલી જાર્ છ ેઅને પહેલાની જમે 
લોભી િોડાિોડમાું સામેલ થઈ જાર્ છ.ે આપણે ખેડતૂો, જમીનમાવલકો અન ેપૃથ્વીના રહેવાસીઓ તરીકે આપણે 
જ ેકરવાન ું છ ેતે ભૂલી જવાની આપણી આિત સ ધારવાની છ.ે આપણે ક િરતી સુંસાધનોન ું આડધેડ શોષણ 
બુંધ કરવ ું પડશે. આપણ ેજરૂરી અન ેવબનજરૂરી વચ્ચે તફાવત કરવાન ું શીખવ ું પડશે.  

(2) માનવ અને પયાતવરણ વચ્ચેનો સાંબાંધ સમજવો: માણસે કેવી રીતે તેણે બરફના પહાડોમાું જીવન 
બચાવતી વખતે બરફને પાણીમાું રૂપાુંતરરત કર્ો, પથ્થરોમાુંથી અવિની શોધ કરી, પવનની રિશા અન સાર 
જીવન ર્ાત્રા અને રક્ષણ માટનેા વસદ્ાુંતો શોધર્ા. તેણે અન્ર્ જીવુંત પ્રાણીઓ અને વનસ્પવતઓ સાથે સુંઘષા 
કર્ો. પેટ ભરવા માટ ેવશકાર કરતો, મૂળ અને કુંિ ખાતો. વૃક્ષોના ફળો ખાધા પછી, તેણ ેતેમના બીજને ફરીથી 
વૃક્ષોમાું ઉગતા જોર્ા અન ેઆ પ્રર્ર્ાન ું અવલોકન કરીને તણેે ખેતી શીખી. ખેતીના કારણ,ે માણસ એક જગ્ર્ાએ 
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રહેવા લાગ્ર્ો. આના કારણે, કબીલાઓ ગામડાઓમાું ફેરવાઈ ગર્ા અન ે માણસનો સભ્ર્ સમાજ 
સહઅવસ્તત્કવના મૂસર્ો પર વવકવસત થર્ો. માણસ ેવશકાર કર્ો પણ પ્રાણીઓન ેમાર્ાા નહીં. પાણીનો ઉપર્ોગ 
કર્ો પણ નિીઓ અને ધોધને સૂકવ્ર્ા નહીં. આગનો ઉપર્ોગ કર્ો પણ વવનાશ ન કર્ો. માટીમાુંથી ખોરાક 
ઉગાડ્ો પણ માટી ઉજ્જડ ન બની. આકાશમાું ચમકતા તારા જોર્ા અન ેતમેાુંથી ગણતરીઓ શરૂ કરી. પૃથ્વી 
અને ગ્રહોની ગવત સમજાઈ. આજ ેમાનવજાત માટ ેએ સમજવ ું મહત્ત્વપૂણા છ ેકે વસુંહ, િીપડો, વાઘ, હાથી, 
હરણ વગેરે જવેા જીવુંત પ્રાણીઓને બચાવવા શા માટ ેજરૂરી છ.ે કારણ કે તેઓ જ ુંગલમાું પાણી, નિીઓ, 
ઝરણા એટલે કે પાણીના સ્ત્રોતોને સ રવક્ષત, સ્વચ્છ અને શ દ્ રાખે છ.ે જ ુંગલો પૃથ્વીના ફેફસાું છ.ે વૃક્ષો આપણન ે
સૂર્ાની ગરમીથી બચાવ ેછ.ે માનવ અન ેપર્ાાવરણ વચ્ચ ેઆ સુંબુંધ છ.ે 

(૩) ર્વર્નમય ર્સદ્ધાાંતને અનુસરવુાં: આપણે આપણા વપરાશની ગવતને પ્રકૃવતના રરસાર્વક્લુંગની ગવત 
સાથે સ મળે સાધવો પડશે, સહર્ોગ કરવો પડશે. કારણ કે જો ક િરત પોતાને રરસાર્કલ ન કરી શકતી હોર્ 
તો આપણા િરેક વ્ર્વક્તન ું મૃત્કર્  નક્કી છ.ે આખી િ વનર્ા અન ેઆપણું િરેક વતાન વવવનમર્ વ્ર્વહાર પર 
આધારરત છ,ે તો પછી ક િરતના રકસ્સામાું આપણે આ વસ્ત  કેવી રીતે ભૂલી શકીએ? ઉિાહરણ તરીકે પહેલા, 
જો કોઈ સબુંધી કે પાડોશી આપણા ઘરે આપણન ેકુંઈક આપવા માટ ેઆવે, તો લોકો તનેે ખાલી હાથે જવા 
િેતા નહીં, બસકે તેઓ તનેા વાસણમાું કુંઈક ભરીને પાછ ું આપતા. મતલબ કે, તેણે આપણને જ ેકુંઈ આપર્ ું, 
તેના બિલામાું આપણે પણ તેને કેટલ ક પાછ ું આપતા. આપણે ક િરત સાથે પણ એવ ું જ કરવાન ું છ.ે આ 
વવવનમર્ વસદ્ાુંતની િરેકે ટવે પાડવી નૈવતક ફરજ છ.ે 

(4) કુદરત પાસથેી લીધલેુાં કુદરતને પાછુાં આપીએ: ખેડતૂ ભાઈઓ કૃવષ ઉત્કપાિન માટ ેજ ેબ ેવસ્ત ઓ 
(પાણી અન ેવૃક્ષો) ક િરત પાસેથી સૌથી વધ  લઈ રહ્ા છ ેત ેક િરતને પાછી આપે. જો આપણે ક િરતમાુંથી 
100% તત્કવો લઈ રહ્ા છીએ, તો આપણ ેઓછામાું ઓછા 70% તત્કવો તેમાું પાછા આપવા જોઈએ, પછી 
સુંત લન બનશે અન ેપછી આપણે ખ શ રહીશ ું અને ક િરત પણ ખ શ થશે.  

(5) જમીનના ઉપયોગની રીત બદલવી: આ માટ ેખેડતૂોએ ખેતરોમાું ક લ જમીનના 10 ટકા જમીનમાું 
નાના તળાવો અને ક વાઓ બનાવવા જોઈએ અને 10 ટકા ભાગમાું બાગકામ, શાકભાજીની ખેતી અને પ ષ્કળ 
વૃક્ષો વાવવા જોઈએ. એક તરફ, તળાવો અન ેક વાઓ બનાવવાથી વસુંચાઈ માટ ેપ ષ્કળ પાણી ઉપલબ્ધ થશે, 
બીજી તરફ, ખેતરની જમીન અને હવામાું ભજે વધવાથી ઉત્કપાિન વધશે. આ સાથે, ભૂગભાજળન ું સ્તર પણ 
વધશે. બાગકામથી વૃક્ષોની સુંખ્ર્ામાું વધારો થશે, જનેાથી તાપમાન ઘટશ,ે વાતાવરણમાું કાબાનન ું સ્તર ઘટશ ે
અન ેવરસાિ વધશે. માટીન ું ધોવાણ બુંધ થશે, જમીન વધ  ફળદ્ર પ બનશે. 

(6) પક્ષીઓ અને જ ાંતુઓની સાંખ્યામાાં વધારો કરવો: ઉપરોક્ત મ દ્દામાું જણાવલે જમીનના 
ઉપર્ોગની રીત બિલવાથી ખેડતૂોના વમત્રો - પક્ષીઓ અને જ ુંત ઓની સુંખ્ર્ામાું વધારો થશે, મફતમાું પાકન ું 
પરાગનર્ન અને જીવાત વનર્ુંત્રણ વધ  અસરકારક રીત ેથશે. ખેડતૂો માટ ેવધારાની આવકનો સ્રોત બનશે, 
એકવાર રોકાણ કરો અને જીવનભર કમાઓ. પ્રકૃવતન ું રરસાર્કલ થશે નહીં, અને ખેડતૂોને પણ ઘણો ફાર્િો 
થશે. ખેડતૂો આત્કમવનભાર બનશે. 
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(7) વૈકર્પપક સ્રોતોની શોધ: આપણે આપણી જરૂરરર્ાતો પૂરી કરવા માટ ેવૈકવસપક સ્રોતો શોધવા 
પડશે જથેી આપણે પ્રકૃવતને ન કસાન પહોંચાડતી પ્રવવૃત્તઓ બુંધ કરી શકીએ. ઉિાહરણ તરીકે, આજ ેવીજળી 
આપણા માટ ેહવા જટેલી જ મહત્ત્વપૂણા બની ગઈ છ.ે વીજળી વવના કુંઈ કરી શકાત ું નથી, પરુંત  મોટાભાગની 
વીજળી કોલસાન ેબાળીન ેઉત્કપન્ન થાર્ છ ેઅન ેકોલસાન ેબાળવ ું આબોહવા પરરવતાનની સમસ્ર્ાન ું સૌથી મોટ ું 
કારણ છ.ે આન ું બીજ ું મોટ ું કારણ અવશ્મભતૂ ઇંધણ (પેટરોલ, ડીઝલ અને રસોઈ ગેસ)ન ું બાળવ ું છ.ે જો આપણ ે
આપણી વીજળી અને બળતણ અન્ર્ કોઈ સ્રોતોમાુંથી મળેવી શકીએ, તો આપણે પ્રકૃવતને પ્રિૂવષત થવાથી 
બચાવી શકીએ છીએ. 

(8) સૌર ઉજાતનો ઉપયોગ કરવો: ખેડતૂ ભાઈઓએ ઘરોમાું અન ેખેતરોમાું, શક્ર્ તેટલો સૌર ઉજાાનો 
ઉપર્ોગ કરવો જોઈએ. જો િરેક ખેતરમાું સૌર પુંપ લગાવવામાું આવે, તો વીજળીની બચત થશે. બળતણ માટ ે
ગોબર-ગેસ અથવા બાર્ોગેસનો ઉપર્ોગ ખૂબ જ સારો વવકસપ છ.ે  

(9) કુદરતી ખાતરોનો ઉપયોગ બાંધ કરીએ: રાસાર્વણક ખાતરો અને જ ુંત નાશકોના ઉત્કપાિન અન ે
પરરવહનમાું મોટી માત્રામાું ઉજાા ખચા થાર્ છ ેજમેાું અવશ્મભૂત ઇંધણનો ઉપર્ોગ થાર્ છ,ે અન ેઆ રાસાર્વણક 
ખાતરો અને જ ુંત નાશકો જમીન, પાણી અને હવાને પણ ખરાબ રીતે પ્રિૂવષત કરે છ.ે આના બિલે ક િરતી 
ખાતરોનો ઉપર્ોગ કરીએ. વષામાું એક પાકની ખતેીથી જમીનમાું પોષક તત્કવોનો ઘટાડો થાર્ છ ે અન ે
જવૈવવવવધતા જોખમમાું મ કાર્ છ,ે તથેી આપણે બહ -પાક લેવો જોઈએ, આનાથી ખેતીમાું આપણું જોખમ ઘટશ ે
અન ેપ્રકૃવતન ું સુંત લન પણ જળવાઈ રહેશે. 

(10) બધા સાથ ેમળીને પ્રકૃર્તને મદદ કરીએ: આ િ િઃખથી બચવાનો અન ેઆવનારી પેઢીઓન ે
સમસ્ર્ાઓથી બચાવવાનો શે્રષ્ઠ માગા એ છ ેકે આપણે બધા સાથે મળીને પ્રકૃવતને મિિ કરીએ. આપણા લોભ 
માટ ેક િરતી સુંસાધનોન ું બેકાબૂ શોષણ બુંધ કરીએ અને આપણે જ ેલઈ રહ્ા છીએ તે પ્રકૃવતને પાછ ું આપવાનો 
ઇરાિો રાખીએ. તો જ આપણે બધાન ેક િરતી આફતો અન ેરોગોથી રાહત મળશે. હુંમેશા ધર્ાનમાું રાખો કે 
આપણે એવ ું કુંઈ ન કરવ ું જોઈએ જ ેપ્રકૃવતને ન કસાન પહોંચાડ,ે પછી ભલે આપણે ગમે તે વ્ર્વસાર્માું હોઈએ. 
િરેક વ્ર્વક્તએ આ દ્રઢ સુંકસપ કરવો પડશ ેકે ‘લોભ સાથ ેસુંબુંધ તોડો, પ્રકૃવત સાથ ેસુંબુંધ જોડો’. 
 
નવીનતાઓની તક સ્વરૂપે કેટલાક ઉપાયો: 

જીવનના ઘણા બીજા કે્ષત્રોમાું નવીનતાઓ પણ જરૂરી રહેશ.ે આવી કેટલીક શક્ર્તાઓ નીચે િશાાવેલ 
છ ે(પ્રભ : 2024)4: 
(1) ભારતે નવીનીકરણ કરવામાાં નેતૃત્વ લેવુાં: 

જર્ારે જમીન, પાણી, આવાસ અને પરરવહન માળખાું જવેા પર્ાાપ્ત સુંસાધનોની અછત સાથે ઉચ્ચ 
વસ્તીન ેજોડવામાું આવ ેછ,ે ત્કર્ારે ગ્લોબલ વોવમિંગની સમસ્ર્ાઓ ભારતમાું વસ્તીના મોટા ભાગના જીવનન ે
અસર કરશ ેતેવી અપેક્ષા રાખી શકાર્ છ.ે આ પરરવસ્થવત ભારત માટ ેનવીનતાઓ વવકસાવવા અન ેવૈવિક 
ટકૅ્નૉલૉજી લીડર બનવાની જરૂરરર્ાત તમેજ તક ઊભી કરે છ.ે ભારત સરકારે સૌર અન ેપવન ઉજાા જવેા 
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રરન્ર્ એબલ સ્રોતો પર ધર્ાન કેવન્દ્રત કરીને ભારતની ઉજાા નીવત અને પરેરસ કરાર અન સાર મહત્ત્વપૂણા પગલાું 
લીધાું છ.ે 
(2) બહુમાળી ઇમારતો અને રસ્તાઓ:  

વસમેન્ટ, ટાર અન ે પથ્થર જવેી પરુંપરાગત સામગ્રીને બિલે નવી સામગ્રીનો ઉપર્ોગ કરવો અન ે
બાુંધકામની નવીન રીતોનો ઉપર્ોગ અન ેવવકાસ કરવો. 
(૩) કપડાાં:  

નવા કપડાુંની સામગ્રીની નવીનતા જ ેગરમીને શોષી શકતા નથી અને તેથી શરીરને ઠુંડ  રાખે છ.ે તવેી 
નવીન સામગ્રીઓ વવકસાવી અન ેઉપર્ોગ વધારવો. 
(4) પાણી:  

મોટી નિીઓન ેજોડવાના આર્ોવજત પ્રોજકે્ટ ઉપરાુંત રોવજ ુંિા ઉપર્ોગ અન ે ખેતી માટ ે પાણીન ું 
રરસાર્વક્લુંગ અન ેરડસેવલનેટડે િરરર્ાઈ પાણીનો અસરકારક ઉપર્ોગ કરવો. 
(5) ખોરાક:  

છલે્લા કેટલાક િાર્કાઓથી વ્ર્ાપકપણે ઉપર્ોગમાું લેવાર્ છ ેત ેપરુંપરાગત અને આન વુંવશક રીત ે
સુંશોવધત બીજ કરતાું વધ  અસરકારક હોર્ તેવા ખોરાકના નવા બીજનો વવકાસ કરવો કે જ ેવધારાની ગરમીનો 
સામનો કરી શકે..  
(6) ઊજાત:  

સૌર ઊજાાને વીજળીમાું રૂપાુંતરરત કરવામાું વસવલકોન કરતાું વધ  કાર્ાક્ષમ બની રહે તેવી નવી સામગ્રી 
અન ેપ્રર્ર્ાઓની શોધ કરવી. 
(7) દવાઓ/રસીઓ:  

વધ  પ્રવતરોધક વાર્રસન ે સુંબોધવા માટ ે નવીન અન ે વધ  અસરકારક રસીઓ બનાવવી. આમ, 
નવીનતાઓ માટ ેમોટી તકો છ ેજ ેજર્ારે પરરપૂણા થશે ત્કર્ારે આવથાક વવૃદ્ન ેવેગ આપશે અને ભારતને વવૈિક 
ટકેનોલોજી લીડર બનાવશે. 
(8) ટૅક્નૉલૉજી લીડર તરીકે ભારત:  

ગ્રીનહાઉસ ગેસ ઉત્કસજ ાન ઘટાડવાના પ્રર્ાસો સાથે, અવકાશ સુંશોધન, સાર્બર સ રક્ષા, સુંરક્ષણ, 
સ્વચ્છ ઉજાા ઉત્કપાિન, સ્વચ્છ પરરવહન, સોવશર્લ મીરડર્ા અને મનોરુંજન સરહતના અન્ર્ મહત્ત્વપૂણા વવકાસ 
પર વવિન ું ધર્ાન કેવન્દ્રત છ.ે ગ્લોબલ વોવમિંગની અસરને ઘટાડવા માટ ેઆગામી પેઢીની નવીનતાઓ વવકસાવવા 
નોંધપાત્ર પ્રર્ાસો થતા જણાતા નથી. 

સ્થાવનક ઉપર્ોગ અને વનકાસ માટ ે વવિસ્તરીર્ ઉત્કપાિનોની નવીનતા અને વનમાાણ કરવા માટ ે
લાર્કાત ધરાવતા માનવબળનો ખબૂ મોટો આધાર ઉપલબ્ધ હોવાન ેકારણે ભારત આ પરરવસ્થવતનો લાભ લેવા 
માટ ેસારી વસ્થવતમાું છ.ે ઈજનેરી અન ેવવજ્ઞાન વશક્ષણમાું અભતૂપૂવા તજેી સાથે, ભારત િર વષ ેઈજનેરી અન ે
વવજ્ઞાનની કોલેજોમાુંથી પસાર થતા સ્નાતકોની સુંખ્ર્ામાું વવિમાું ટોચ પર છ.ે વધ  ને વધ  ર્ વા ભારતીર્ો 
એવન્જવનર્રરુંગ અને સાર્ન્સને અન સરવામાું રસ ધરાવે છ.ે હવે સમર્ આવી ગર્ો છ ેકે આપણા ર્ વાનોન ે
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કારરકિી બનાવવા માટ ેપ્રોત્કસારહત કરીએ જ ેતેમને ગ્લોબલ વોવમિંગની અસરો માટ ેતૈર્ાર કરે અન ેઆગામી 
પેઢીની ટકૅ્નૉલૉજી વવકસાવે. 

ર્ વાનોમાું નવીન માનવસકતા કેળવવાની જરૂર છ ેઅન ેગ્લોબલ વોવમિંગની અસરોન ેવધ  સારી રીત ે
સુંબોધવા માટ ેવ્ર્વસાર્ નેતતૃ્કવને પ્રોત્કસારહત કરવા માટ ેર્ોગ્ર્ વાતાવરણ બનાવવાની પણ જરૂર છ.ે સુંશોધન 
અન ેવવકાસ, અન ેસરકારી નીવત, નાણાકીર્ સહાર્ સાથ ેવશક્ષણમાું સ ધારાની જરૂર છ.ે ઉદ્યોગસાહવસકતા 
માટ ેસુંસાધનો અને રોકાણોની ઉપલબ્ધતા સાથે નવીન ઇકોવસસ્ટમને પ્રોત્કસાહન આપવા માટ ેઉદ્યોગના નેતાઓ, 
નાણાકીર્ સુંસ્થાઓ અન ેસરકારી એજન્સીઓ દ્વારા ઇરાિાપૂવાકના પ્રર્ત્કનોની જરૂર છ.ે ર્ વનવવસાટીઓએ નવી 
સામગ્રી અન ેપ્રર્ર્ાઓની શોધ અન ેનવીનતા માટ ે પ્રત્કર્ક્ષ સુંશોધન અન ે વવકાસ પ્રવૃવત્તઓને પ્રોત્કસારહત 
કરવાની જરૂર છ ેઅને સ્નાતકોને આ આગામી કે્ષત્રોમાું ભાવવ નેતા બનવા માટ ેતાલીમ આપવાની જરૂર છ.ે 
સરકારી ભુંડોળની સાથે, સુંશોધન અને વવકાસ પ્રવૃવત્તઓને ઝડપી બનાવવા માટ ેખાનગી રોકાણોની જરૂર 
પડશે. ગ્લોબલ વોવમિંગને સુંબોધવા માટ ેકોલેજોમાું ર્ વાનોને તેમની વ્ર્ાવસાવર્ક કારરકિીમાું જરૂરરર્ાતો અન ે
તકોથી વાકેફ કરવા જોઈએ. 

‘પયાતવરણ આપણા બધા માટે ર્ચાંતાનો ર્વિય’ 
(રાષ્ટ્ રીર્ પર્ાાવરણ પરરષિ-2025માું ભારતના રાષ્ટ્ રપવત શ્રીમતી દ્રૌપિી મ મૂાન ું સુંબોધનના કેટલાક 

અુંસ. (મળૂ રહન્િીમાુંથી) 
દ્રૌપદી મુમૂત 
ભારતના રાષ્ટ્ રપર્ત 

“પર્ાાવરણના આટલા મહત્ત્વપૂણા મ દ્દા પર આ પરરષિન ું આર્ોજન કરવા બિલ હ ું નેશનલ ગ્રીન 
રટરબ્ર્ નલ (NGT)ની સમગ્ર ટીમના પ્રર્ાસોની પ્રશુંસા કરુું  છ ું. એવા સુંકેતો છ ેકે વવિ સમ િાર્ પર્ાાવરણ પ્રત્કરે્ 
જાગૃત અને સુંવેિનશીલ છ.ે  

આ મરહનામાું, 20 માચે વવિ ચકલી રિવસ ઉજવવામાું આવ્ર્ો હતો. 21 માચ ેવન રિવસ ઉજવવામાું 
આવ્ર્ો હતો. 22 માચે વવિ જળ રિવસ ઉજવવામાું આવ્ર્ો. 22 માચે વવિ સમ િાર્ે ઉજાા વપરાશ ઘટાડવાનો 
પ્રર્ાસ કર્ો. તવેી જ રીતે, સપટમે્બરમાું વવિ વાર્  રિવસ, જૂનમાું વવિ પર્ાાવરણ રિવસ અને આવા અન્ર્ 
રિવસો ઉજવવામાું આવે છ.ે પર્ાાવરણને લગતા આવા બધા રિવસો સુંિેશ આપે છ ેકે આપણે િરરોજ તેમના 
ઉદ્દશે્ર્ો અને કાર્ા્ મોન ેધર્ાનમાું રાખવા જોઈએ અને શક્ર્ હોર્ તેટલા તેમન ેતમારા રોવજ ુંિા જીવનનો એક 
ભાગ બનાવો. પર્ાાવરણીર્ સુંરક્ષણ અને પ્રોત્કસાહન ફક્ત સતત જાગૃવત આધારરત સર્ર્તા અન ેિરેકની 
ભાગીિારીથી જ શક્ર્ બનશ.ે ...આ પરરષિમાું વવદ્યાથીઓને સામેલ કરવા બિલ હ ું ખાસ કરીને આપ સૌનો 
આભાર માન ું છ ું. આપણા બાળકો અને ર્ વા પેઢીએ પર્ાાવરણીર્ પરરવતાનનો મોટા પાર્ે સામનો કરવાનો છ ે
અન ેતમેાું ર્ોગિાન પણ આપવ ું પડશ.ે 

િરેક પરરવારના વડીલોને વચુંતા હોર્ છ ેકે તેમના બાળકો કઈ શાળા કે કોલેજમાું અભ્ર્ાસ કરશે, 
તેઓ કઇ કારરકિી પસુંિ કરશે? આ વચુંતા પણ વાજબી છ.ે પરુંત , આપણે બધાએ એ પણ વવચારવ ું પડશે કે 
આપણા બાળકો કેવા પ્રકારની હવામાું િાસ લેશે, તમેન ે કેવા પ્રકારન ું પાણી પીવા મળશે, તેઓ પક્ષીઓના 

http://jyotirmay.baou.edu.in/chaitanya/index.php/issues?issue-no=3&vol-no=6


 

Chaitanya: Vol. 6, Issue 3 URL: http://jyotirmay.baou.edu.in/chaitanya/index.php/issues?issue-no=3&vol-no=6 

 97 । Page 

મધ ર અવાજો સાુંભળી શકશે કે નહીં, તેઓ લીલાછમ જ ુંગલોની સ ુંિરતાનો અન ભવ કરી શકશે કે નહીં? 
આવા પ્રશ્નો સાથ ેજોડારે્લા વવષર્ો પર આ પરરષિમાું ઊંડાણપૂવાક ચચાા કરવામાું આવશે. એટલે કે, આ 
પરરષિના વવષર્ો આપણા િશેવાસીઓ અને સમગ્ર માનવતાના જીવન, આરોગ્ર્ અને ભવવષ્ર્ સાથ ેસુંબુંવધત 
છ.ે આ વવષર્ોમાું આવથાક, સામાવજક અન ેવૈજ્ઞાવનક પાસાઓની સાથ ેસાથ ેનૈવતક પાસ ું પણ છ.ે.. સ્વચ્છ 
પર્ાાવરણ અન ેઆધ વનક વવકાસના વારસાન ું સુંકલન કરવ ું એ એક તક અને પડકાર બુંને છ.ે 

આપણે બધા જાણીએ છીએ કે સ્વચ્છ વાતાવરણ આપણા રોવજ ુંિા જીવન અને સ્વાસ્થ્ર્ માટ ેકેટલ ું 
મહત્ત્વપૂણા છ.ે ધૂળ અન ેધ માડાને કારણે થતા વાર્  પ્રિૂષણની ફેફસાું પર ખરાબ અસર પડ ેછ.ે ઘણા અભ્ર્ાસો 
િશાાવ ેછ ેકે વાર્  પ્રિૂષણ આર્ ષ્ર્ પર પ્રવતકૂળ અસર કરે છ.ે પર્ાાવરણીર્ સ્વચ્છતા માટ ેશક્ર્ તેટલા બધા 
પ્રર્ાસો કરીન ેજ આપણે સ્વસ્થ અન ેસમૃદ્ ભારતન ું વનમાાણ કરી શકીશ ું. 

સ્વચ્છ પર્ાાવરણનો વારસો આપણને આપણા પૂવાજોએ આપર્ો હતો. આપણી એક પ્રાચીન પ્રાથાનાના 
અુંતે, બ ેવાર કહેવામાું આવ ેછ ે– ‘નમો માત્ર ેપૃથ્વીર્ે, નમો માત્ર ેપૃથ્વીર્.ે’ એટલે કે, ‘ધરતી માતાન ેનમસ્કાર, 
ધરતી માતાને નમસ્કાર’. 

ધરતી માતા પ્રત્કરે્ વારુંવાર આિર વ્ર્ક્ત કરવાની આ ભાવના પાછળ આપણા ભારતીર્ જીવન મૂસર્ો 
છ.ે આપણી માન્ર્તા એવી રહી છ ેકે ક િરત આપણન ેમાતાની જમે પોષણ આપે છ ેઅને આપણે ક િરતન ું 
સન્માન અને રક્ષણ કરવ ું જોઈએ. વવકાસના ભારતીર્ વારસાનો આધાર પોષણ છ,ે શોષણ નહીં; રક્ષણ છ,ે 
નાબૂિી નહીં. આ વારસા અન સાર, આપણ ેવવકવસત ભારત તરફ આગળ વધવા માુંગીએ છીએ. છલે્લા િાર્કા 
િરવમર્ાન, ભારત ે આુંતરરાષ્ટ્ રીર્ કરારો અન સાર આપલેા ર્ોગિાનન ે સમર્ પહેલાું પૂણા કરવાના ઘણા 
ઉિાહરણો રજૂ કર્ાા છ.ે 

નેશનલ ગ્રીન રટરબ્ર્ નલ આપણા િેશમાું પર્ાાવરણીર્ વનર્મનમાું મહત્ત્વપૂણા ભૂવમકા ભજવે છ.ે આ 
રટરબ્ર્ નલે પર્ાાવરણીર્ ન્ર્ાર્ના કે્ષત્રમાું વનણાાર્ક ભવૂમકા ભજવી છ.ે તનેા દ્વારા આપવામાું આવેલા ઐવતહાવસક 
વનણાર્ોનો આપણા જીવન, આપણા સ્વાસ્થ્ર્ અન ેઆપણી પૃથ્વીના ભવવષ્ર્ પર વ્ર્ાપક પ્રભાવ પડ ેછ.ે 

મારા જીવનનો મોટો ભાગ ગ્રામીણ વાતાવરણમાું હરરર્ાળી, વૃક્ષો, છોડ, પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓ, નિીઓ 
અને તળાવો વચ્ચે વવતાવ્ર્ો છ.ે હ ું  જ ે વજલ્લામાુંથી આવ ું છ ું તે વસવમવલપાલ બાર્ોવસ્ફર્ર રરઝવા છ.ે 
વસવમવલપાલમાું ટાઇગર રરઝવા પણ ત્કર્ાું છ,ે જ ેકાળા વાઘન ું એકમાત્ર ક િરતી વનવાસસ્થાન છ.ે જર્ારે 2002માું 
મને ઓરડશા રાજર્ સરકારમાું સુંબુંવધત વવભાગના સ્વતુંત્ર હવાલા સાથે રાજર્મુંત્રી તરીકે વનર્ ક્ત કરવામાું 
આવ્ર્ો ત્કર્ારે મને જવૈવવવવધતા પ્રત્કરે્ મારા જન્મજાત લગાવને વ્ર્ક્ત કરવાની એક ખાસ તક મળી. ત ેસમરે્ 
મેં ઘણા પશ ધન સહાર્ કેન્દ્રો સ્થાપર્ા હતા. પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓ પ્રત્કર્ે કરુણા સાથ ેકરવામાું આવત ું કાર્ા 
ખૂબ સુંતોષ આપ ેછ.ે 

આપણા આરિવાસી સમ િાર્ના લોકોએ સિીઓથી પ્રકૃવત સાથે સ મળે જાળવી રાખ્ર્ો છ.ે આપણા 
આરિવાસી ભાઈ-બહેનો તેમના જીવનના િરેક પાસામાું આસપાસના પર્ાાવરણ, વૃક્ષો, છોડ અન ેપ્રાણીઓન ું 
ધર્ાન રાખતા આવ્ર્ા છ.ે આપણે તેમની જીવનશૈલીમાુંથી પ્રરેણા લેવી જોઈએ. આજ,ે જર્ારે આખ ું વવિ ગ્લોબલ 
વોવમિંગ અને પર્ાાવરણની સમસ્ર્ાન ેઉકેલવાનો પ્રર્ાસ કરી રહ્ ું છ,ે ત્કર્ારે આરિવાસી સમ િાર્ની જીવનશૈલી 
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વધ  અન કરણીર્ બન ેછ.ે પાણી, જુંગલ અન ેલોકો વચ્ચ ેક િરતી બુંધન છ.ે મન ેએ જાણીને ખૂબ આનુંિ થર્ો 
કે પર્ાાવરણ મુંત્રાલરે્ તાજતેરમાું આ બુંધન સુંબુંવધત એક અવભર્ાન શરૂ કર્ િં છ.ે આ અવભર્ાનનો ઉદ્દશે્ર્ 
જ ુંગલો, નિીઓ અન ેપાણીના સ્રોતોન ેપ નજીાવવત કરવાનો છ.ે 

નેશનલ ગ્રીન રટરબ્ર્ નલ (NGT) આપણી પર્ાાવરણીર્ વ્ર્વસ્થાનો ખૂબ જ મહત્ત્વપૂણા ભાગ છ.ે તેની 
સાથે સુંકળારે્લી તમામ સુંસ્થાઓ અન ેિશેના તમામ નાગરરકોએ પર્ાાવરણીર્ સુંરક્ષણ અન ેપ્રોત્કસાહન માટ ે
સતત પ્રર્ત્કનશીલ રહેવ ું પડશે. મને એ જાણીને આનુંિ થર્ો કે કેન્દ્રીર્ પર્ાાવરણ મુંત્રાલર્ દ્વારા આવા ઘણા 
કાર્ા્મો ચલાવવામાું આવી રહ્ા છ.ે જથેી લોકો આ અવભર્ાન સાથ ેસારી રીતે જોડાઈ શકે. જમીની સ્તરે, 
ખેડતૂોન ેહવામાન સુંબુંવધત મારહતી મળેવવા અને ખેતી સુંબુંવધત વનણાર્ો લેવામાું મિિ કરવા માટ ે‘મેઘિતૂ' 
અન ે‘મૌસમ' જવેી મોબાઇલ એવપલકેશનો દ્વારા સહાર્ કરવામાું આવી રહી છ.ે 

આપણા િશે અન ેસમગ્ર વવિ સમ િારે્ પર્ાાવરણન ેઅન કૂળ માગા અપનાવવો પડશે. ત્કર્ારે જ માનવતા 
વાસ્તવવક પ્રગવત કરશે. પોતાના પ્રર્ાસો દ્વારા, ભારત ે વવિ સમ િાર્ સમક્ષ ઘણા ઉિાહરણરૂપ ઉિાહરણો 
પ્રસ્ત ત કર્ાા છ.ે મને વવિાસ છ ેકે બધા િશેવાસીઓની ભાગીિારીથી આપણે વૈવિક સ્તરે ‘ગ્રીન લીડરશીપ’ની 
ભૂવમકા ભજવીશ ું. આપણે બધાએ 2047 સ ધીમાું ભારતન ેએક વવકવસત રાષ્ટ્ ર બનાવવ ું પડશ ેજર્ાું હવા, 
પાણી, હરરર્ાળી અને સમવૃદ્ સમગ્ર વવિ સમ િાર્ને આકવષાત કરે (મ મૂા: 2025)5.”  
ર્નષ્કિત: 

માનવજાતના અવસ્તત્કવનો, સ ખનો અન ેસમવૃદ્નો આધાર તુંિ રસ્ત પર્ાાવરણ ઉપર વનભાર કરે છ.ે 
આથી પર્ાાવરણની ક િરતી વ્ર્વસ્થામાું થરે્લ અને થતા ફેરફારો વવષે જાણવ ું જરૂરી જ નહી, પરુંત  અવનવાર્ા 
બની ગર્ ું છ.ે માનવજાત સમક્ષ વવકરાળ સ્વરૂપ ેઊભી થરે્લી આ એક એવી વવૈિક સમસ્ર્ા છ ેકે જનેા માટ ે
સમગ્ર વવિના વૈજ્ઞાવનકો, વશક્ષણકારો, અથાશાસ્ત્રીઓ, રાજકારણીઓ, ઉદ્યોગપવતઓ, સમાજ સેવકો વગેરે સૌન ે
એક થવાની ફરજ પડી છ.ે ભવવષ્ર્ની પેઢીન ેસમૃદ્ પર્ાાવરણીર્ વારસો આપવા માનવજીવન અન ેપર્ાાવરણ 
વચ્ચનેો પારસ્પરરક સુંબુંધ સમગ્ર સમાજ ેજાણવો જરૂરી બન્ર્ો છ.ે 

માનવના ઉદ્ભવકાળથી માનવ અન ેપર્ાાવરણ વચ્ચ ેસુંબુંધ પ્રવતાતો હતો, સમગ્ર માનવજાતે તનેા જ ના 
વવવનમર્ વસદ્ાુંતન ેઅન સરવ ું પડશે. કરણ કે આબોહવા પરરવતાન અન ેગ્લોબલ વોવમિંગ આપણી જીવનશૈલી 
અન ેજીવનની ગ ણવત્તા પર પ્રવતકૂળ અસર કરવાન ું ચાલ  રાખશે. સિીઓથી ઉપર્ોગમાું લેવાતી સામગ્રી અન ે
પ્રર્ર્ાઓમાું ઝડપથી મોટા ફેરફારો લાવવ ું મ શ્કેલ છ.ે જો કે, ર્ોગ્ર્ પહેલ અન ેપ્રર્ત્કનોથી, આપણ ેઆપણી 
જાતન ેગરમ વવિનો સામનો કરવા માટ ેસજ્જ કરી શકીએ છીએ. માત્ર વૃક્ષો વાવીને, લાઈટ બુંધ કરવાથી અન ે
પાણીના નળ બુંધ કરવાથી પર્ાાવરણન ું રક્ષણ નહીં થાર્. પ્રકૃવત પાસેથી લીધેલ ું તેન ેપાછ ું આપવ ું પડશ.ે આપણે 
સમગ્ર જ ુંગલો વસાવવા પડશ,ે આપણે આપણા પુંચ તત્કવો (માટી, હવા, પાણી, અવિ અને અવકાશ) સાથે ર્ દ્ 
લડવાન ું બુંધ કરીએ. આપણે પ્રકૃવતના વવવવધતા, સુંકલન, સુંત લન અન ેસહઅવસ્તત્કવના મૂસર્ોન ું પાલન કરીએ. 
આપણે આપણા અુંતરાત્કમાન ેજાગૃત કરીએ અન ેપર્ાાવરણ, પ્રકૃવત, પૃથ્વી, મન ષ્ર્ો, માનવતા તેમજ સમગ્ર 
જીવુંત વવિ (વૃક્ષો, છોડ, પ્રાણીઓ, જીવો)ને બચાવીએ. આ બધ ું સમગ્ર માનવજાત જર્ારે પોતાના 24 
કલાકમાુંથી 8 કલાક પર્ાાવરણને આપશે ત્કર્ારે જ થશે. 
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