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‘संशय की एक रात:’ रामचररत्र में आधनुिकता 

डॉ. भरतकुमार ज.े ओडेदरा 

प्राध्यापक  

ह दंी निभाग 

उमा आर्टसस एिं िाथीबा मन ला कॉलेज, गांधीिगर। 

भनूमका:  

'संशय की एक रात' आधुनिक न न्दी सान त्य के मूधसन्य कनि, कथाकार एिं निचारक श्री 

िरेश मे ता की रचिा  ।ै य  एक खंड काव्य  .ै इसमें कनि िे पौरानिक आख्याि के 

स ारे समकालीि पररिेश में आधुनिक बोध को स्पष्ट ककया  .ै इसका मूल आधार रामायि 

का एक कथा अंश  .ै कनि िे इसम राम कथा को एक िय ेरूप में उभारा  .ै इसमें राम 

भारतीय संस्कृनत के मेरुदण्ड बि चुके  ैं. इसमें िे कनि के समक्ष एक िई हचंता के साथ 

अितररत  ोते  ैं. इस रचिा में ि  युद्ध करें या ि करें के द्वदं्व से ग्रस्त  ैं.1 

नरेश मेहता की “संशय की एक रात” नई कविता की विवशष्ट कृवत ह.ैयह भी कहा

जा सकता ह ैकक “संशय की एक रात” जैसी कृवतयों ने नई कविता के कथ्य को प्रबंधात्मवश

ल्प के सहारे संप्रेवित करके व्यापक दशृ्य फलक प्रदानककया. कविने वमथक 

के सहारे समकालीन पररिेश के आधुवनक बोध को उभारा ह.ै 

कवि ने इवतहास और पुराण में पुनरुत्थानिादी कवियों की भााँवत सांस्कृवतक गौरि

 की खोज नहीं की, बवल्क पुरानी कथा में ‘िस्तु’ निीनता लाने उसके  माध्यम  से युग  की  

जरिल वस्थवतयों को पररभावित करन ेका उपक्रम ककया ह.ै इस काव्य का प्रकाशन सन् 

1962 में हुआ ह.ै “संशय की एक रात” का कथानक राम कथा के उस अंश स ेसंबंवधत है 

वजस में लंका-युध्द की तैयारी में सेत-ुबंध बनिा चुके हैं और उसका कथ्य ह ै युध्द की 

समस्या और उससे सबंंवधत प्रश्नों पर चचंतन. कथ्य-चेतना की दवृष्ट स े“संशय की एक 

रात” कदनकर के “कुरुक्षेत्र” वनराला के “राम की शवि पूजा” दषु्यंत कुमार के “एक कंठ 

वििपायी” और धममिीर भारती के “अंधायुग” आकद काव्यों की परंपरा में रवचत कृवत ह.ै 

कथ्य पररचय:  

कवि ने “संशय की एक रात” में पुरा कथा के माध्यम से युग जीिन की अनेक 

विडंबनापूणम वस्थवतयों के बीच से गुजरता हुआ अपनी आत्म वस्थवतयों को पहचानना और 

अपनी अवस्मता की बेचैनी भरी खोज का मार्ममक वचत्रण ककया ह.ै “संशय की एक रात” के 

चार सगम हैं.  

1. सााँझ का विस्तार और बालू ति.  
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2. ििाम भीगे अंधकार का आगमन.  

3. मध्य रावत्र की मंत्रणा और वनणमय.  

4. संकदग्ध मन का संकल्प और सिेरा.  

“सााँझ का विस्तार और बालू ति” सगम में राम रामेश्वरम के चसंधु ति पर अनेक 

प्रश्नों से विरे सामने आते हैं. िे सीताहरण को अपनी व्यविगत समस्या मानकर युध्द को 

िालना चाहते हैं . उनका मन युध्द, युध्द के वलए उत्तरदायी पररवस्थवतयों और युध्द के 

पररणामों के वििय में अनेक संकल्पों-विकल्पों के बीच डोलायमान होने लगता ह.ै युध्द की 

सारी तैयाररयााँ पूरी हो चुकी हैं, ऐसे मौके पर राम का मन युध्द हो या न हो – के संििम में 

डूबने उतारने लगता ह.ै राम पररवस्थवतयों की वििमता से आक्रांत होने के कारण अपने 

अवस्तत्ि को ही वनरथमक मानने लगता ह.ै2 “ििाम भीगे अंधकार का आगमन” सगम में राम 

कफर से चचंताग्रस्त कदखाई देते हैं. रिरंवजत विजयश्री को अस्िीकार करते हुए कहते हैं--- 

“मुझे ऐसी जय नहीं चावहए, 

बाण वबध्द पाखी सा वििश 

साम्राज्य नहीं चावहए 

मानि रि पगधरती आती 

सीता भी नहीं, चावहए 

सीता भी नहीं.” 3 

इस सगम में लक्ष्मण राम को चसंधु ति पर अकेला छोडकर हनुमान जी के साथ 

विभीिण के वशविर-द्वीप की ओर चले जाते हैं. ििाम होने लगती ह.ै राम चाहते हैं कक ििाम 

में भीग कर उनकी संशय-खंवडत आत्मा शााँत हो जाए. िे सोचते हैं कक क्या युध्द से ही 

सत्य संभि ह,ै मानि का मानि से सत्य संभि नहीं? दशरथ की आत्मा अनुतस और 

संशयग्रस्त राम को संदेश देती ह ैकक वबना युध्द के सत्य तथा अवधकार की प्रावि और रक्षा 

असंभि ह.ै आज तक कीर्तम, नारी, जय, लक्ष्मी आकद वभक्षा से नहीं, िचमस्ि से आर्जमत हुए 

हैं. यहााँ धमम और अधमम, जय-पराजय कुछ नहीं, यहााँ सब कत्तमव्य ह ै और कमम के प्रवत 

अनासवि ‘का-पुरूिता’ ह.ै राम को युध्द के पररणाम के वििय में संशय नहीं, मानि 

वनयवत के वििय में संशय ह.ै राम को असत्य से युध्द करने का संदेश देकर छायात्मा 

विलीन हो जाती ह.ै 

“मध्य रावत्र की मंत्रणा और वनणमय” सगम में युध्द पररिद की बैठक होती ह.ै राम 

सदस्यों के समक्ष युध्द की समस्या को पेश करते हैं और उनके सामने सीता के अपहरण को 

व्यविगत समस्या बताते हैं. राम की दवृष्ट में युध्द एक फेन ह.ै यह आिश्यक नहीं कक युध्द 

की पररणवत शााँवत और सुरक्षा में ही हो. राम के कथन पर रिप्पणी करते हुए हनुमान जी 

कहते हैं कक भािी युध्दों की आशंका मात्र से डरकर न्याय और अवधकार का पक्ष छोड देना 

उवचत नहीं. इस प्रकार साधारण जन के प्रतीक हनुमान अपने तकम  से राम को परास्त करके 

युध्द की अवनिायमता वसध्द करते हुए सीता को ‘अपहृत स्ितंत्रता’ के प्रतीक बताते हैं. 
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पररिद का वनणमय युध्द के पक्ष में होता ह ैऔर राम उसे अंगीकार करते ह.े “संकदग्ध मन का 

संकल्प और सिेरा” सगम राम के संशय और विकल्प को समाि करके संकल्प में बदल देता 

ह.ै उनके मुख पर तनाि कम हो जाता ह.ै अब िे व्यविगत संकल्पों विकल्पों की सीमाओं 

से वनकल कर सूयोदय िैश्वानर और ऋतम्भरा को िरण करने का आतुर प्रतीत होते हैं. 

रामचररत्र में आधनुिकता:  

“संशय की एक रात” काव्य के कें द्रीय पात्र “राम” ह.ै राम का मानवसक संकि 

मूलतः उत्तरदावयत्ि का संकि ह.ै इस काव्य के राम तो मात्र अपनी विडंबनापूणम वस्थवत पर 

सोचते-विचारते हैं, लेककन धीरे-धीरे इस तथ्य से पाठक अिगत होने लगता ह ैकक राम की 

अपनी विडंबना युग जीिन की विडंबना का स्िरूप ग्रहण कर चुकी ह.ै इस में कवि न े

पुराण कथा के मूल-स्िरूप को क्षवत पहुाँचाए वबना उसे युग-संदभम प्रदान कर कदया ह.ै इस 

काव्य के राम मानि की सहज मानिता में विश्वास रखते हैं और उनकी आस्था ह ै कक 

मानि को मानि से सहज मानिीय आधार पर ही सत्य की उपलवधध हो, युध्द आकद 

चहसंात्मक साधनों से नहीं. राम के मन में प्रश्न उठता ह ैकक क्या सारे शुभाशुभ कमों की 

पररणवत युध्द ही ह ै? व्यविगत स्िाथम के वलए लोक चचंतक राम लोक की अिहलेना नहीं 

कर सकते. कवि युध्द को अस्िीकार करते हुए राम से कहलाता है----- 

“मैं सत्य चाहता हाँ 

युध्द से नहीं, 

खड्ग से भी नहीं, 

मानि का मानि से सत्य चाहता हाँ 

क्या यह संभि ह ै? 4 

राम की संशयग्रस्त मनःवस्थवत उनकी दबुमलताओं का पररचायक नहीं है, िरन् िह 

मानिीय सत्यों और मूल्यों के स्थापन और संरक्षण, शााँवतमय और अचहसंक उपायों की 

खोज और उनके समथमन की बौखलाहि ह.ै उनके संशय के मूल में व्यविगत हावन सहकर 

भी नर-संहारकारी युध्द से बचने की लोक संग्रहीय संिेदना सविवहत ह.ै यह संशय ककसी 

असमथम और अवििेकी का नहीं व्यापक जनवहत और जन-रक्षा के उदात्त लक्ष्य के प्रवत 

समर्पमत एक समथम और वििेक व्यवि का ह.ै  

श्री नरेश मेहता की कृवत “संशय की एक रात” में राम के चररत्र का आधुवनक 

संभािनाएाँ व्यि हुई हैं. राम यहााँ आधुवनक प्रज्ञा का प्रतीक ह.ै उसका संििम आधुवनक 

चचंतनशील व्यवि का संििम ह.ै सीताहरण के पश्चात उसकी मुवि के वलए रामेश्वरम के ति 

पर युध्द की तैयारीयााँ हो चुकी हैं. सेतु बन चुका ह ै. परंतु युध्द की आज्ञा देने में राम अपने 

को असमथम पा रहा ह ैयुध्द को लेकर उनके सामने बडी-बडी समस्याएाँ हैं. 1. युध्द का 

प्रयोजन 2. मानि मूल्यों की सत्ता 3. मानि अवस्तत्ि की साथमकता आकद. रािण ने राम 

की सीता का हरण ककया ह.ै सीताहरण राम की व्यविगत समस्या ह ैअतः राम सीता के 

वलए युध्द करके ऐवतहावसक कारणों को क्यों जन्म दें ? 
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“व्यविगत मेरी समस्याएाँ 

क्यों ऐवतहावसक कारणों को जन्म दें.” 

इस प्रकार मूल्यों की आस्था के साथ युध्द को भी मानना, मूल्यों के संकल्प के साथ 

युध्द का संकल्प भी करना, ककसी व्यवि में अप्रमावणत व्यवि को उत्पि करता ह.ै इसी 

संशय में राम ग्रस्ता ह-ै-- 

“दो सत्य 

दो संकल्प 

दो दो आस्थाएाँ 

व्यवि में ही अप्रमावणत 

व्यवि पैदा हो गया ह.ै ”5 

राम के मन में युध्द को लेकर भय नहीं ह.ै िह युध्द के पररणामों से डरता है, 

डरता ह ैमानिीय मूल्यों के प्रवत अपनी आस्था से. िह वििेक संपि ह,ै इसवलए जीिन को 

साथमकता प्रदान करनेिाले यज्ञ, आश्रम, देिोपासना, मानि एकता जैसे जीिन मूल्यों के 

प्रवत आस्थािान ह.ै यकद ये मूल्य जीिन को साथमकता देते हैं, तो इनकी क्या अपनी कोई 

सत्ता नहीं हैं ? यकद ह ैतो इनके प्रमावणत करने के वलए युध्दों की आिश्यकता क्या होती 

ह ै? युध्द में सब से पहले मानिीय मूल्यों की बवल होती ह.ै मानिीय मूल्यों की रक्षा के 

वलए युध्द और युध्द में मानिीय मूल्यों का विनाश. तब तो मूल्यों की जीिन में सत्ता कैसे 

मानें ? और यकद मूल्यों की कोई सत्ता न हो तो उनके प्रवत व्यवि आस्थािान क्यों हो ? 

एक ओर मूल्यों के प्रवत आस्था रखना और दसूरी ओर मूल्य विनाशक युध्द करना 

आत्मिंचन ही ह.ै राम लक्ष्मण से कहता है-  

“ये यज्ञ 

ये आश्रम 

देिोपासना 

मानि एकता 

यकद वबना युध्दों के नहीं ह ैसत्य 

लक्ष्मण, 

तब एक गहरा प्रश्न 

संकि 

प्रत्येक प्रवक्षि के वलए.” 6 

  “संशय की एक रात” के राम पज्ञा संपि व्यवि हैं. िह अनप्रवश्नत आि सत्यों में 

विश्वास नहीं करता, अपरीक्षत अिस्थाओं को स्िीकार नहीं करता. पज्ञा ने उसे संशय की 

कसौिी दी ह ैऔर उसी कसौिी पर हर मानिीय उपलवधध को कसकर िह सत्य को प्राि 

करना चाहते हैं. िह अपने वपता की आत्मा से कहता ह-ै-- 
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“ये अनप्रवश्नत आिसत्य 

ये अपरीक्षत आस्थाएाँ 

ककसी तेजस मस्तक पर वत्रपुण्ड नहीं हो सकती 

ओ वपता 

संशय वनकि ह ै

ऋत का भी.”7 

कवि ने राम को आधुवनक प्रज्ञा का प्रवतवनवधत्ि प्रदान ककया ह.ै 

“संशय की एक रात” के “राम” का व्यवित्ि वजस प्रश्नाकुल वस्थवत और कवि कल्पना से 

उत्पि संकि के चबंद ुपर आ गया ह.ै िह एक आधुवनक व्यवि की संत्रस्त और विकल्पमयी 

वस्थवत का ही आलेख ह.ै राम का सहारा लेकर कवि ने आज के अधूरे ि अस्िीकृता-

स्िीकृवत िाले को स्पष्ट ककया ह.ै कृवत के आरंभ में ही “क्या हो क्या न हो” का प्रश्न राम के 

मानस की उवददग्न करता कदखाई देता ह.ै उनके प्रारंवभक स्िरूप में ही संकि का बोध है, 

वनणमय, अवनणमय का ददंदद ह-ै-- 

“क्या हो, 

क्या न हो के प्रश्न ने 

थका डाली मुवटियााँ.”8 

राम आधुवनक व्यवि की तरह पराजय, पश्चाताप के प्रतीक बन गये हैं. िे अवनणमय 

के क्षणों में स्ियं कहते हैं--- 

“लक्ष्मण! 

मेरी पात्रता को यों न पूजो 

मेरा व्यवि 

मात्र पश्चाताप ह ै

केिल पराजय ह.ै”9 

राम के मन में वििशता, पराजय और संकि का क्षण इतना गहरा हो गया ह ैकक 

कवि ने उसे पूरी तरह आधुवनक बोध की शैली में प्रस्तुत ककया है--- 

“एक अनुत्तररत संशय की सपमिृक्ष 

हरहरा रहा मुझ में 

पीपल-सा 

अहोरात्रा.”10 

राम के मन में वििशता आधुवनक संकि का प्रतीक बनकर सामने आयी ह.ै यह 

प्रतीक उस भूवमका पर तैयार हुआ ह ैजहााँ आज हर आदमी खडा ह ै ककसी न ककसी प्रश्न 

और अनुत्तररत संशय को वलए. युध्द प्रत्येक युग की समस्या है, ककंतु युध्द के प्रवत दवृष्टकोण 

में प्रत्येक युग के अनुरूप पररितमन आता रहता ह.ै राम सीता को अपहरण की समस्या को 

वनजी या व्यविगत समस्या समझते हैं. ककंतु जनता के प्रवतवनवधयों की दवृष्ट में सीता केिल 
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ककसी की पत्नी, पुत्री या माता ही नहीं, िह जन स्िातंत्र्य का प्रतीक भी ह.ै इस दवृष्ट से 

सीता का अपहरण का प्रश्न राष्ट्रीय स्िावभमान और प्रवतष्ठा का प्रश्न है, वजस के वलए युध्द 

में जूझना और प्राणोत्सगम करना राष्ट्र धमम ह.ै इस विवशष्ट जन-संदभम में युध्द धार्ममक 

मूल्यित्ता ग्रहण करता ह.ै राम जब पररिद के बहुमत के वनणमय के पररप्रेक्ष्य में युध्द के 

स्िरूप पर निीन दवृष्टकोण से विचार करते हैं तो उनके अंदर भी निीन शवि और वििेक 

का सूयोदय होता ह.ै िे मानि कल्याण के वलए युध्द को अवनिायम समझते हैं---- 

“मैं केिल युध्द को ही बचाना चाहता रहा हाँ बन्धु 

मानि में शे्रष्ठ जो विराजा ह ै

उसको ही 

हााँ, उसको ही जगाना चाहता रहा हाँ, बन्धु. 

- - - - - - - - 

मैं नहीं हाँ कापुरुि 

युध्द मेरी नहीं ह ैकुण्ठा 

पर युध्द वप्रय भी नहीं.”11 

बाह्य युध्द की अपेक्षा राम का आंतररक युध्द विशेि महत्िपूणम ह.ै राम के 

अंतददमदद की समावहवत में हमारे ितममान समाज और राष्ट्र जीिन का एक महत्िपूणम संदभम 

अंतर्नमवहत ह.ै पुराण कथा के मूल स्िरूप को क्षवत पहुाँचाए वबना नरेश मेहता ने उसे युगीन 

संदभम प्रदान कर कदया ह.ै 

 

उपस ंार: 

िरेश मे ता का संशय की एक रात ग री माििीय हचंता स ेग्रस्त मि का संशय 

प्रस्तुत करता   ै।आधुनिक मािि को नजि बोधों िे प्रभानित ककया   ैउिमें संशय बोध भी 

 ।ै रामचररत्र में युद्ध की अनििायसता उपयोनगता औनचत्य और अंिौनचत्य से उद्बभूत संशय 

समकालीि संदभों से संस्कृत संशय  ।ै युद्ध प्रत्येक युग की समस्या   ै ककंतु युद्ध के प्रनत 

दनृष्टकोि में प्रत्येक युग के अिुरूप पररितसि आता र ता  ।ै 
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